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【附錄 1】 

113-1 學期學務處活動規畫表 

序
號 

日期 星
期 

時間 活動名稱 主講人/主持
人 

地點 參與對象/人員 活動預計人
數 

組別 

1 8 月 7 日 三 14：00-14:30 113 學年度新生訓練第 2 次協調會 副校長 行政大樓 6 樓行政會
議室 

相關學術暨行政單位 45 人 生輔組 

2 8 月 7 日 三 15:30-17:00 113 學年度開學暨拜師感恩典禮第 1 次協
調會 

副校長 行政大樓 6 樓行政會
議室 

相關學術及行政單位
主管 

32 人 生輔組 

3 8 月 28 日 三 10:00-12:00 溫心大使講座(教職員場)-紓壓手作花圈 
鄭珮瑩心理師
/程組長健行 

行政大樓四樓 A405-1
會議室 有興趣之教職員 25 人 諮輔組 

4 9 月 3 日 二 0800-1700 宿舍幹部遷入宿舍(新生訓練前置備) 
組長、宿舍老

師 
兩棟學生宿舍一樓服

務檯 宿舍幹部 80 人 住輔組 

5 9 月 4 日 三 14:00-15:30 
113 學年度開學暨拜師感恩典禮第 2 次協

調會 
副校長 

行政大樓 6 樓行政會
議室 

相關學術及行政單位
主管 

32 人 生輔組 

6 9 月 4 日 四 8:40-12:10 期初導師會議暨輔導增能研習 校長 
行政大樓六樓國際會

議廳 
全體導師暨相關師長 120 人 諮輔組 

7 9 月 5 日 四 0800-2000 交服隊遷入宿舍(整理裝備、講習) 組長、宿舍老
師 

兩棟學生宿舍一樓服
務檯 

交服隊 30 人 住輔組 

8 9 月 6 日 五 1300-1700 新生服務隊大集合(講習、佈置、實地預
演) 

學務長、副學
務長、組長 

多功能活動中心主場
館 

新生服務隊(學生會、
系科會) 

300 人 住輔組 

9 9 月 7 日 六 0800-1400 新生住宿報到、交通安全宣導站 組長 守禮門 全體住宿學生 1200 人 住輔組 

10 9 月 7 日 六 1600-1730 

新生訓練(交通安全教育與宣導-邀請高雄
市政府警察局小港分局交通組隊、高雄巿
政府警察局小港分局高松派出所交通組、

貨櫃車、本田機車 HONDA 教練) 

學務長、副學
務長、組長 

1.多功能活動中心、
2.宿舍前林蔭大道、
3.籃排球場帳篷區 

全體新生 1200 人 住輔組 

11 9 月 7 日 六 08:00-16:00 新生報到服務台設置 課外活動指導
組組長 

籃排球場 四技二技五專全體新
生 

1,000 人 課指組 

12 9 月 7-8 日 六~
日 

全天 113 學年度新生訓練 校長 線上 全校新生 1200 人 生輔組 

13 9 月 8 日 日 18:00-21:30 新生訓練迎新聯合晚會(含服裝走秀) 校長 鐘樓廣場 
四技二技五專全體新

生 800 人 課指組 

14 9 月 8 日 日 0800-1900 新生訓練、住宿生舊生遷入宿舍 組長 兩棟學生宿舍一樓服
務檯 

日間部四技、五專
生、研究生與進修部

住宿學生 
1200 人 住輔組 

15 9 月 9 日 一 1730-1930 
9 月份宿舍幹部及交服隊與組長有約暨拜

師感恩典禮工作分配 
組長 勤樸樓自修室 宿舍幹部、交服隊 90 人 住輔組 

16 
9 月 9 日-1
月 10 日 

一~
五 

全天 113-1 服儀禮節競賽 校長 校內 
全校學生(不含實習

班) 
3,500 人 生輔組 
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序
號 

日期 星
期 

時間 活動名稱 主講人/主持
人 

地點 參與對象/人員 活動預計人
數 

組別 

17 9 月 11 日 三 15：00~16：
00 

113-1 副班代幹部訓練 生輔組長 行政大樓 6 樓國際會
議廳 

校內班級副班代 98 人 生輔組 

18 9 月 18 日 三 15:10-21:30 113 學年度校歌暨班系呼比賽 校長 多功能活動中心主場
館 

四技二技五專全體新
生 

1,000 人 課指組 

19 9 月 19 日 四 17:30-19:00 期初學生社團負責人會議 學務長 J306 社團辦公室 社團負責人 70 人 課指組 

20 9 月 25 日 三 12:00-21:30 社團博覽會 學務長 
多功能活動中心前廣

場 本校全體學生 1,000 人 課指組 

21 9 月 25 日 三 15:30-16:30 畢聯會第一次會議 
課外活動指導

組組長 
多功能活動中心輔樓 全體畢業班委員 65 人 課指組 

22 9 月 25 日 三 12:10-13:10 學生學習歷程檔案平台-新生教育訓練行
前說明會 

諮輔組組長 行政大樓四樓 405-1
會議室 

EP 種子學生 18 人 諮輔組 

23 9 月 25 日 三 16:20-18:10 113-1 學期輔導股長暨學生助理人員訓練 
諮輔組同仁/
諮輔組組長 

行政大樓六樓國際會
議廳 各班輔導股長 100 人 諮輔組 

24 10 月 9 日 
一~
五 12:00-13:00 

「愛，與你有約」特教生支持化服務計畫
會議 

諮輔組老師/
諮輔組組長 諮輔組資源教室 

特教新生、家長及相
關教職員 10 人 諮輔組 

25 10 月 1 日 二 18:30-21:30 原住民族學生期初迎新茶會 廖漢雄學務長 J301 全校師生 20 人 原資中心 

26 10 月 2 日 三 18:30-21:30 語言學習課程(一) 
沐古易.阿尼

舞老師 
J202 全校師生 50 人 原資中心 

27 10 月 2 日
(暫定) 

三 18:00-19:30 「開啟新扉」特教期初座談會 諮輔組老師/
諮輔組組長 

諮輔組資源教室 本校特教學生及協助
同學 

18 人 諮輔組 

28 10 月 2 日 三 15:30-17:30 113 學年度開學暨拜師感恩典禮 校長 多功能活動中心一樓
主場館 

全校新生(班導師)及
相關主管 

1,200 人 生輔組 

29 10 月 9 日 三 18:30-21:30 語言學習課程(二) 
沐古易.阿尼

舞老師 J202 全校師生 20 人 原資中心 

30 10 月 14 日 一 1730-1930 10 月份宿舍幹部及交服隊與組長有約 組長 勤樸樓自修室 宿舍幹部、交服隊 90 人 住輔組 

31 10 月 16 日 三 15:30-17:30 「新生心理健康量表評估」篩檢活動 諮輔組老師/
程組長健行 

勤樸樓自修室、行政
五樓簡報室、第二實

習綜合會議室 
新生 900 人 諮輔組 

32 10 月 16 日 三 18:30-21:30 語言學習課程(三) 
沐古易.阿尼

舞老師 
J202 全校師生 20 人 原資中心 

33 10 月 16、
23、30 日 

每週
三 

15:20-17:20 學生學習歷程檔案平台-新生班級教育訓
練 

諮輔組老師/
諮輔組組長 

H 棟電腦教室 本校新生 1100 人 諮輔組 

34 10 月 19-20
日 

六、
日 

08:00-18:00 學生團隊幹部成長知能研習營 學務長 真福山文教中心 學生會幹部及議員 45 人 課指組 

35 10 月 22 日 二 12:10-13:20 學生社團指導老師會議 學務長 
行政大樓六樓行政會

議室 社團指導老師 50 人 課指組 
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序
號 

日期 星
期 

時間 活動名稱 主講人/主持
人 

地點 參與對象/人員 活動預計人
數 

組別 

36 10 月 23 日 三 18:30-21:30 語言學習課程(四) 沐古易.阿尼
舞老師 

J202 全校師生 20 人 原資中心 

37 10 月 23 日 三 15:30-17:30 「新生心理健康量表評估」篩檢活動 
諮輔組老師/
程組長健行 

勤樸樓自修室、行政
五樓簡報室、第二實

習綜合會議室 
新生 900 人 諮輔組 

38 10 月 30 日 三 18:30-21:30 語言學習課程(五) 
沐古易.阿尼

舞老師 J202 全校師生 20 人 原資中心 

39 10 月 30 日-
12 月 18 日 

每週
三 

18:00-20:00 「愛情戀習曲-親密關係」成長團體 
廖怡諠實習諮
商心理師/程
組長健行 

諮輔組團諮室 有興趣之同學 10 人 諮輔組 

40 11 月 全天 全天 部落美食教育活動 未定 未定 全校師生 20 人 原資中心 

41 11 月 2 日 一 1730-1930 
12 月份宿舍幹部、交服隊與組長有約暨

聖誕月工作分配 
組長、宿舍老

師 
勤樸樓自修室 宿舍幹部、交服隊 90 人 住輔組 

42 11 月 5 日 二 12:20-13:20 校內獎學金委員會 校長 行政大樓 4 樓 A405-1 各所系科主任 30 人 課指組 

43 11 月 6 日 三 15:20-17:20 期中導師輔導增能研習 講師邀請中/ 
學務長 

行政大樓四樓 405-1
會議室 

本校導師 40 人 諮輔組 

44 
11 月 13 日

暫定 三 13:20-15:00 學生品德教育暨法治教育講座 待聘 
行政大樓 6 樓國際會

議廳 學生 100 人 生輔組 

45 11 月 13 日 三 16:30-18:10 性平教育講座（1）「多元性別的美麗與
綻放」 

劉恆鉦心理師
/程組長健行 

行政大樓六樓國際會
議廳 

有興趣之同學 80 人 諮輔組 

46 11 月 13 日 三 18:30-21:30 語言學習課程(六) 
沐古易.阿尼

舞老師 J202 全校師生 20 人 原資中心 

47 11 月 14 日 四 18:30-21:30 生涯輔導課程 未定 未定 全校師生 20 人 原資中心 

48 11 月 16 日 六 08:00-17:00 學生服務團隊研習營(小幹訓) 
課外活動指導

組組長 
J306 社團辦公室 

學生會、系科學會及
社團幹部 

60 人 課指組 

49 11 月 16 日 六 9:00-16:00 
「情緒覺察與紓壓手作」-生命體驗工作

坊 
鄭珮瑩心理師
/程組長健行 諮輔組團體諮商室 有興趣之同學 15 人 諮輔組 

50 11 月 18 日 一 
1420-1620 第

7.8 節 
交通安全宣導講座—交通部公路局高雄市

區監理所 
組長 勤樸樓自修室 一年級軍訓課班級 120 人 住輔組 

51 11 月 18 日  一 0910-1110 第
2.3 節 

本田機車校園巡迴安全駕駛講座 組長 宿舍前馬路、勤樸樓
自修室 

一年級軍訓課班級 240 人 住輔組 

52 11 月 19 日 二 12:20-13:20 學生參加競賽獎勵金審查會議 副校長 行政大樓 4 樓 A405-1 學務長、研發長、各
學院院長 

20 人 課指組 

53 11 月 19 日 二 
1420-1620 第

7.8 節 
交通安全教育講座─高雄市政府警察局小

港分局高松派出所交通組 組長 勤樸樓自修室 一年級軍訓課班級 100 人 住輔組 
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序
號 

日期 星
期 

時間 活動名稱 主講人/主持
人 

地點 參與對象/人員 活動預計人
數 

組別 

54 11 月 20 日 三 18:30-21:30 文化學習課程(一) 黃曉慧老師 J202 全校師生 20 人 原資中心 

55 11 月 23 日 六 08:00-17:00 學生自治組織至標竿學校參訪交流活動 課外活動指導
組組長 

南部地區大專校院 學生會幹部及議員 40 人 課指組 

56 11 月 23 日 六 9:00-16:00 「非暴力溝通在親密關係中的運用：自我
整理與情緒表達」-性平工作坊 

陳麗光老師/
程組長健行 

諮輔組團體諮商室 有興趣之同學 15 人 諮輔組 

57 11 月 25 日 一 1730-1930 性別平等教育推廣講座 組長 勤樸樓自修室 宿舍幹部及交服隊 80 人 住輔組 

58 11 月 27 日 三 18:30-21:30 生涯輔導課程(二) 黃曉慧老師 J202 全校師生 20 人 原資中心 

59 11 月 28 日 四 1210-1310 交通安全教育委員會會議 校長 行政大樓二樓會議室 交通安全教育委員 21 人 住輔組 

60 12 月 3 日 二 12:10-13:20 
慶祝 29 周年校慶暨運動大會第一次籌備

會議 副校長 
行政大樓六樓行政會

議室 各單位一、二級主管 40 人 課指組 

61 12 月 4 日 三 18:30-21:30 文化學習課程(三) 黃曉慧老師 J202 全校師生 20 人 原資中心 

62 12 月 4 日 三 12:10-13:10 112 學年度績優導師遴選委員會議 校長 
行政大樓六樓圓桌會

議室 
績優導師遴選委員 18 人 諮輔組 

63 12 月 5 日 四 09:00-12:00 

113 年度(第十五屆)學生學習歷程檔案
(E-Portfolio)  

 -EP, My style & My way 製作競賽活動 
評選會議 

諮輔組組長 行政大樓二樓諮輔組
會議室 

評選委員 6 人 諮輔組 

64 12 月 10 日 二 17:30-19:00 期末學生社團負責人會議 學務長 J306 社團辦公室 社團負責人 100 人 課指組 

65 12 月 11 日 三 18:30-21:30 文化學習課程(四) 黃曉慧老師 J202 全校師生 20 人 原資中心 

66 12 月 16 日 一 1730-1930 
宿舍幹部、交服隊暨住宿生代表與學務長

有約 
學務長、組
長、宿舍老師 

勤樸樓自修室 
宿舍幹部、交服隊、

住宿生代表 
100 人 住輔組 

67 12 月 18 日 三 18:30-21:30 文化學習課程(五) 黃曉慧老師 J202 全校師生 20 人 原資中心 

68 12 月 18 日 三 15:30-18:30 113 學年度學生幹部與校長有約座談會 校長 行政大樓 6 樓國際會
議室 

日夜間部學生幹部代
表 

110 人 課指組 

69 
12 月 18 日
(暫定) 三 18:00-19:30 「蛻變心旅程」特教期末座談會 

諮輔組老師/
諮輔組組長 諮輔組資源教室 

本校特教學生及協助
同學 18 人 諮輔組 

70 
12 月 22 日-
1 月 4 日 兩週 全天 

113-1 學期全校各班(含校外實習)班級導
師評量與回饋 諮輔組組長 

學生學習歷程檔案平
台 全校學生 4000 人 諮輔組 

71 12 月 23 日 一 1730-2200 
聖誕節點燈、蘋果節、溫馨冬至(三合一
活動)暨宿舍幹部與交服隊經驗傳承暨頒
發感謝狀(含頒發宿舍幹部績優禮卷) 

校長、學務
長、副學務

宿舍區、兩棟宿舍、
師生餐廳 

全體住宿生、學務處
同仁、行政單位主管 

1222 人 住輔組 
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號 

日期 星
期 

時間 活動名稱 主講人/主持
人 

地點 參與對象/人員 活動預計人
數 

組別 

長、組長、宿
舍老師 

72 12 月 24 日 二 12:20-13:20 大專優秀青年校內評選會議 學務長 行政大樓 4 樓 A405-1 學務長、各學院院長 10 人 課指組 

73 12 月 24 日 二 18:30-21:30 原住民族學生期末茶會 廖漢雄學務長 J301 全校師生 50 人 原資中心 

74 12 月 25 日 三 18:30-21:30 文化學習課程(六) 黃曉慧老師 J202 全校師生 20 人 原資中心 

75 12 月 31 日 二 12:20-14:20 113-1 學期學生獎懲委員會 學務長 
行政大樓 6 樓行政會

議室 
委員、列席導師、學

生、家長 40 人 生輔組 

76 1 月 2 日 日 
0800-1900 宿

舍淨空 
 住宿生期末離宿遷出 

組長、宿舍老
師 

兩棟宿舍 全體住宿生 1122 人 住輔組 
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【附錄 2】 

113-2學期學務處活動規畫表 
序
號 

日期 星期 時間 活動名稱 
主講人/主持
人 

地點 參與對象/人員 活動人數 組別 

1  2 月 11 日 二 08:40-12:10 導師會議暨輔導增能研習 陳校長敦基 
行政大樓六樓國際會

議廳 
全體導師暨相關師長 120 人 諮輔組 

2  2 月 13 日 四 08:00-22:00 宿舍幹部遷入宿舍、工作講習、防疫備便 黃坤鴻老師 學生宿舍 宿舍幹部 100 住輔組 

3  2 月 14 日 五 08:00-20:00 交服隊遷入宿舍、工作講習、場地布置 吳坤耀老師 學生宿舍 交服隊 40 住輔組 

4  2 月 15 日-
16 日 

六、
日 

08:00-20:00 住宿生期初遷入宿舍 值班老師 學生宿舍 住宿學生 1130 住輔組 

5  
2 月 17 日-6
月 20 日 

一~
五 

全天 113-2 服儀禮節競賽 校長 校內 
全校學生(不含實習

班) 
3,000 人 生輔組 

6  2 月 18 日 二 12:00-13:00 
召開慶祝 29 周年校慶暨運動大會第二次

籌備會議 楊副校長政樺 
行政大樓六樓行政會

議室 各單位一、二級主管 40 人 課指組 

7  2 月 19 日 三 17:30-18:30 期初社團負責人、系科會長會議 廖學務長漢雄 J306 社團研討室 社團負責人、系科會
長 

70 人 課指組 

8  2 月 19 日 三 15:30-16:30 113-2 學期副班代訓練 利政平組長 行政大樓 6 樓國際會
議廳 

各班副班代 100 人 生輔組 

9  2 月 25 日 二 12:20-13:20 113 學年度學生品德教育推動委員會 陳校長敦基 
行政大樓 6 樓行政會

議室 各委員 31 人 生輔組 

10  3 月 4 日  18:30-21:30 原住民族學生期初迎新茶會 廖漢雄學務長 J301 全校師生 20 人 原資中心 

11  3 月 5 日 三 15:30-17:10 輔導股長暨學生助理人員訓練 
諮輔組同仁/
程組長健行 

行政大樓六樓國際會
議廳 

各班輔導股長 80 人 諮輔組 

12  3 月 6 日  18:30-21:30 語言學習課程(一) 
沐古易.阿尼

舞老師 
J202 全校師生 50 人 原資中心 

13  3 月 10 日 一 17:30-19:30 宿舍幹部及交服隊與組長有約 王璟琮組長 勤樸樓自修室 宿舍幹部及交服隊 45 人 住輔組 

14  3 月 13 日  18:30-21:30 語言學習課程(二) 沐古易.阿尼
舞老師 

J202 全校師生 20 人 原資中心 

15  
3 月 18 日-5
月 13 日 

二 18:00-20:00 「找尋內在光影之旅」自我探索團體 
廖怡諠實習諮
商心理師 

諮輔組團體諮商室 有興趣之同學 8-10 人 諮輔組 

16  3 月 19 日 三 12:15-13:15 「蛇來團圓」特教期初座談會 
許耀云老師/
程組長健行 

資源教室 特教生 25 人 諮輔組 

17  3 月 20 日  18:30-21:30 語言學習課程(三) 
沐古易.阿尼

舞老師 J202 全校師生 20 人 原資中心 

18  3~4 月 
一~
五 12:00-13:00 

「愛，與你有約」特教生支持化服務計畫
(ISP)會議 

許耀云老師/
程組長健行 資源教室 

特教生、家長及相關
教職員 15 人 諮輔組 

19  3 月 26 日 三 15:30-17:30 「成為原本的自己」華格納人格測驗團體
活動 

廖怡諠實習諮
商心理師 

行政大樓四樓會議室
(405-1) 

有興趣之同學 30 人 諮輔組 
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序
號 

日期 星期 時間 活動名稱 
主講人/主持
人 

地點 參與對象/人員 活動人數 組別 

20  3 月 27 日  18:30-21:30 語言學習課程(四) 
沐古易.阿尼

舞老師 
J202 全校師生 20 人 原資中心 

21  3 月 28 日 五 07:30-16:00 第 29 週年校慶暨運動會 學務長 運動場 
宿舍幹部、交服隊、

標兵 
100 人 住輔組 

22  3 月 28 日  18:30-21:30 生涯輔導課程(一) 摸手作 J301 全校師生 20 人 原資中心 

23  3 月 28 日 五 08:00-17:00 慶祝 29 周年校慶暨運動大會 陳校長敦基 本校體育場及主場館 全體教職員生 4000 人 課指組 

24  3 月 28 日 五 10:20-16:00 慶祝 29 周年校慶園遊會活動 廖學務長漢雄 
本校 H 棟至宿舍林蔭

大道 
全體教職員生 2000 人 課指組 

25  
3 月 29-30

日 
六-
日 08:00-17:00 

114 年全國大專校院學生社團評鑑暨觀摩
活動 余組長佩璟 國立中央大學 學生社團 20 人 課指組 

26  4 月 8 日 二 15:30-16:30 社團指導老師會議 廖學務長漢雄 行政大樓二樓會議室 社團指導老師 40 人 課指組 

27  4 月 15 日 二 12:20-13:30 2025 畢業生謝師祝望典禮第一次籌備會 楊副校長政樺 
行政大樓六樓行政會

議室 
畢業典禮各單位協辦

人員 40 人 課指組 

28  4 月 16 日 三 15:20-18:00 導師輔導增能研習 講師邀請中/
廖學務長漢雄 

行政大樓 405-1 會議
室 

全體導師暨相關師長 30 人 諮輔組 

29  4 月 17 日  18:30-21:30 語言學習課程(五) 沐古易.阿尼
舞老師 

J202 全校師生 20 人 原資中心 

30  4 月 17 日 四 12:20-13:30 113-2 學期校內獎助學金審查會議 廖學務長漢雄 
行政大樓六樓行政會

議室 
各所系科主任、主計

主任 
25 人 課指組 

31  4 月 21 日 一 09:10-11:10 
法律常識暨交通安全教育講座—高雄市警

察局小港分局高松派出所警務員 
王璟琮組長 勤樸樓自修室 一年級軍訓課班級 98 人 住輔組 

32  4 月 21 日 一 14:20-16:20 本田機車校園安全駕駛講座 王璟琮組長 宿舍前綠色道路、勤
樸樓自修室 

一年級軍訓課班級、
交服隊、宿舍幹部代

表 
45 人 住輔組 

33  4 月 21 日  13:00-15:00 生涯輔導課程(二) 
山角

Kasa'sa'an 
A405 全校師生 20 人 原資中心 

34  4 月 22 日 二 09:10-11:10 
交通安全宣導講座—交通部公路局高雄市

區監理所 
王璟琮組長 勤樸樓自修室 一年級軍訓課班級 95 人 住輔組 

35  4 月 23 日 三 15:30-18:30 
溫心大使初階:情緒解鎖-探索你我他的世

界 
黃伊伶心理師
/程組長健行 

行政大樓六樓-行政會
議室 

輔導股長與有興趣之
同學 40 人 諮輔組 

36  4 月 24 日  18:30-21:30 語言學習課程(六) 
沐古易.阿尼

舞老師 
J202 全校師生 20 人 原資中心 

37  
4 月 24 日-

25 日 四五 全天 宿舍多元族群共學活動 王璟琮組長 接洽中 宿舍幹部、交服隊 33 人 住輔組 



8 

 

序
號 

日期 星期 時間 活動名稱 
主講人/主持
人 

地點 參與對象/人員 活動人數 組別 

38  
4 月 24 日-5
月 22 日 

四 18:00-20:00 溫心大使進階:「聽你聽我」-桌遊團體 
李喻婷心理師 
/ 程組長健行 

諮輔組團體諮商室 有興趣之同學 13 人 諮輔組 

39  4 月 30 日 三 15:30-18:30 
點亮夢想-彩沙香氛蠟燭療癒手做生涯系

列工作坊 
鄭珮瑩心理師 
/ 程組長健行 

行政大樓 405-1 會議
室 

特教生與有興趣之同
學 

20 人 諮輔組 

40  5 月 1 日 
5 月
1 日 18:30-21:30 文化學習課程(一) 黃曉慧老師 J202 全校師生 20 人 原資中心 

41  5 月 3 日 六 09:00-16:00 
「解夢與自我探索-透過夢境的象徵語言

發掘內在力量」工作坊 
陳麗光老師 / 
程組長健行 諮輔組團體諮商室 有興趣之同學 15 人 諮輔組 

42  5 月 3-4 日 六-
日 

08:00-17:00 114 年大專校院學生會成果展評選 余組長佩璟 國立中興大學 學生會及學生議會 20 人 課指組 

43  5 月 5 日 一 17:30-19:30 宿舍幹部及交服隊與組長有約 王璟琮組長 勤樸樓自修室 宿舍幹部及交服隊 33 人 住輔組 

44  5 月 6 日 二 12:20-13:30 2025 畢業生謝師祝望典禮第二次籌備會 楊副校長政樺 
行政大樓六樓行政會

議室 
畢業典禮各單位協辦

人員 40 人 課指組 

45  5 月 7 日 三 16:30-18:30 性別教育講座 
待定/程組長

健行 
圖書館 7 樓影音欣賞

室 有興趣之同學 70 人 諮輔組 

46  5 月 7 日 三 18:00-20:00 學生會正副會長暨學生議員二合一選舉
(線上)政見發表會 

廖學務長漢雄 J204 社團會議室 參選人、各系科學程
學會學生代表 

150 人 課指組 

47  5 月 8 日 四 12:10-13:10 交通安全教育委員會議 校長 行政大樓四樓 A405-1
會議室 

交通安全教育委員 ??人 住輔組 

48  5 月 8 日 
5 月
8 日 

18:30-21:30 文化學習課程(二) 黃曉慧老師 J202 全校師生 20 人 原資中心 

49  5 月 8-15 日 
四-
四 

09:00-22:00 
學生會正副會長暨學生議員二合一改選活

動 
廖學務長漢雄 J204 社團會議室 全體學生 3500 人 課指組 

50  5 月 12 日 一 17:30-19:30 性別平等教育推廣講座與宣導活動 王璟琮組長 勤樸樓自修室 宿舍幹部、交服隊 33 人 住輔組 

51  5 月 14 日 三 14:00-15:30 114 學年度新生訓練第一次協調會 行政副校長 行政大樓 6 樓行政會
議室 

各相關處組系科 40 人 生輔組 

52  5 月 15 日   18:30-21:30 文化學習課程(三) 黃曉慧老師 J202 全校師生 20 人 原資中心 

53  5 月 16 日 四 17:30-20:00 
宿舍幹部、交服隊暨住宿生代表與學務長

有約 
學務長 勤樸樓自修室 宿舍幹部、交服隊 45 人 住輔組 

55  5 月 21 日 三 15:30-17:40 「睜眼與閉眼之間的世界--談談你想要的
人生」講座 

蔡翊楦諮商師 
/ 程組長健行 

行政大樓五樓簡報室 有興趣之同學 70 人 諮輔組 

56  5 月 21 日 三 08:00-16:00 校內社團評選暨觀摩活動 廖學務長漢雄 線上辦理 各社團、系科學會 130 人 課指組 
57  5 月 22 日  18:30-21:30 文化學習課程(四) 黃曉慧老師 J202 全校師生 20 人 原資中心 
58  5/26-27 六日 全天 部落美食教育活動     全校師生 20 人 原資中心 

59  
5 月 28 日
(暫訂) 三 15:30-18:30 

「從針尖到心尖-把煩惱都戳掉」手做人
際系列工作坊 

鄭珮瑩心理師 
/ 程組長健行 

行政大樓 405-1 會議
室 

特教生與有興趣之同
學 20 人 諮輔組 
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序
號 

日期 星期 時間 活動名稱 
主講人/主持
人 

地點 參與對象/人員 活動人數 組別 

60  5 月 28 日 三 15:00-17:30 社團成果發表 廖學務長漢雄 鐘樓前草地廣場 全體教職員生 800 人 課指組 

61  5 月 29 日  18:30-21:30 文化學習課程(五) 黃曉慧老師 J202 全校師生 20 人 原資中心 

62  6 月 1-14 日 兩週 全天 
113-2 學期全校各班(含校外實習)班級導

師評量與回饋 諮輔組組長 
學生學習歷程檔案平

台 全校學生 4000 人 諮輔組 

63  6 月 4 日 三 12:15-13:15 「青春印記」特教期末座談會 許耀云老師 / 
程組長健行 

資源教室 特教生 25 人 諮輔組 

64  6 月 4 日 三 18:00-21:00 學生自治組織傳承交接典禮 陳校長敦基 多功能活動中心主場
館 

學生會、議會及系科
學程學會幹部 

250 人 課指組 

65  6 月 5 日 四 18:00-20:00 
宿舍幹部與交服隊經驗傳承暨頒發感謝狀

(含頒發宿舍幹部績優禮卷) 
王璟琮組長 勤樸樓自修室 宿舍幹部、交服隊 33 人 住輔組 

66  6 月 5 日  18:30-21:30 文化學習課程(六) 黃曉慧老師 J202 全校師生 20 人 原資中心 
67  6 月 5 日 四 17:30-18:30 期末社團負責人會議 廖學務長漢雄 J306 社團研討室 社團負責人 100 人 課指組 

68  6 月 6 日  18:30-21:30 原住民族學生期末茶會 廖漢雄學務長 J202 全校師生 50 人 原資中心 

69  6 月 10 日 二 12:20-14:20 113-2 學期學生獎懲委員會 學務長 
行政大樓 6 樓行政會

議室 
委員、列席導師、學

生、家長 40 人 生輔組 

70  6 月 11 日 三 15:40-17:50 2025 畢業生謝師祝望典禮 校長 多功能活動中心 
宿舍幹部、交服隊、

標兵 150 人 住輔組 

71  6 月 11 日 三 15:40-17:50 2025 畢業生校園巡禮暨謝師祝望典禮 陳校長敦基 校園環道、多功能活
動中心主場館 

114 級全體畢業生 1300 人 課指組 

72  6 月 14-15
日 

 08:00-18:00 學生服務團隊研習營(大幹訓) 廖學務長漢雄 真福山文教中心 學生會、系科學程學
會及社團幹部 

110 人 課指組 

73  
6 月 18-20

日 
三~
五 

全天 114 年學務特色主題-品德教育公民訓練 生輔組組長 接洽中 學生交通服務隊幹部 25 人 生輔組 

74  
6 月 18 日-

20 日 
三四
五 

全天 公民教育探索訓練營隊 王璟琮組長 接洽中 宿舍幹部、交服隊 32 人 住輔組 

75  6 月 21 日-
22 日 

六、
日 

08:00-19:00
至 06:00-
10:00 

住宿生期末離宿搬遷 王璟琮組長 兩棟宿舍 住宿生 ???人 住輔組 
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【附錄 3】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 學生事務處生活輔導組 活動名稱 
「從品德教育談大學生應有的

生活態度與法治觀念」講座 

活動日期 113.11.14 活動地點 本校簡報室 

活動對象 本校學生 活動人數 男 51人，女 41人。 

活動簡述 
邀請文山高中國防教官陳家發教官，為學生講述大學生應有的生活態度與法

治觀念。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 4】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 學生事務處生活輔導組 活動名稱 
「宿舍危機處理經驗分享」講

座 

活動日期 114.6.19 活動地點 烏樹林園區 

活動對象 學校宿舍幹部 活動人數 男 8人，女 20人。 

活動簡述 
邀請本校前軍訓室張德平主任擔任講座，分享其在校期間兼任副學務長時期

所處理之舍宿危機事件分享，教導宿舍幹部遇事臨危不亂之應變能力。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 5】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 學生事務處生活輔導組 活動名稱 
「學生宿舍幹部-如何做服務管

理」講座 

活動日期 114.6.19 活動地點 烏樹林園區 

活動對象 學校宿舍幹部 活動人數 男 8人，女 20人。 

活動簡述 
邀請本校前軍訓室張德平主任擔任講座，講述宿舍幹部應如何做好宿舍幹部

應有的責任，如何服務住宿生暨如何做好宿舍有效之管理。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 6】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 體育與健康中心 活動名稱 新生盃排球賽 

活動日期 113年 10月 14 日至 10月 25日 活動地點 排球場 

活動對象 本校學生 活動人數 約 280人 

活動簡述 
推動校園運動風氣，提昇各系運動技能之水準，讓校內各系球隊互相交流，

增進⽐賽經驗，並促進身心之健全發展，活絡各系之情誼 

活動照片 

-1 

 

 

主辦單位 體育與健康中心 活動名稱 系際盃籃球賽 

活動日期 113年 12月 16 日至 12月 24日 活動地點 籃球場 

活動對象 本校學生 活動人數 約 179人 

活動簡述 
推動校園運動風氣，提昇各系運動技能之水準，讓校內各系球隊互相交流，

增進⽐賽經驗，並促進身心之健全發展，活絡各系之情誼 

活動照片 

-1 

 

不敷使用請自行增頁 
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國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 體育與健康中心 活動名稱 系際盃排球賽 

活動日期 114年 5月 12 日至 20日 活動地點 排球場 

活動對象 本校學生 活動人數 約 220人 

活動簡述 
推動校園運動風氣，提昇各系運動技能之水準，讓校內各系球隊互相交流，

增進⽐賽經驗，並促進身心之健全發展，活絡各系之情誼 

活動照片 

-1 

 

 

主辦單位 體育與健康中心 活動名稱 系際盃羽球賽 

活動日期 114年 5月 21 日至 22日 活動地點 羽球場 

活動對象 本校學生 活動人數 約 160人 

活動簡述 

推動校園運動風氣，提昇各系運動技能之水準，讓校內各系球隊互相交流，

增進⽐賽經驗，並促進身心之健全發展，活絡各系之情誼 

活動照片 

-1 

 

不敷使用請自行增頁 
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【附錄 7】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 通識教育中心 活動名稱 愛戀是一場江湖 

活動日期   113  年 11 月 22日 活動地點 人文大樓 G508教室 

活動對象 
全校師生 

活動人數 
教師： 4 人、學生： 39 人、校外

人士： 1  人 

活動簡述 

演講主題為 : 愛戀是一場江湖  

主講人： 太一顧問公司林惠君總經理 
活動議程： 

時間 演講主題 主要人員 地點 

12:30-13:00 場地場佈 工作人員 

G508
室 

13:00-13:20 報到 工作人員 

13:20-13:25 主任致辭 張忠明主任 

13:25-15:10 愛戀；是一場江湖 林惠君講師 

15:10-15:30 散會場復 工作人員 
 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 8】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 通識教育中心 活動名稱 性別平等法治之面面觀 

活動日期 2024 年 12 月 10 日 活動地點 人文大樓五樓 

活動對象 全校師生 活動人數 教師: 3 人、學生:13 人 

活動簡述 

講師：國立高雄大學法律系教授 紀振清 
主題：性別平等法治之面面觀 
1.案例啟發：講者以葉永鋕事件為核心，探討其對性別平等法治的影響，直觀且具啟發性。 
2.融入個人觀點：講者將自身經驗與觀察融入內容，展現深度思考並成功引發共鳴。 
3.提升法治意識：講者以多角度分析性別平等法治的重要性，帶領聽眾反思日常生活中可能
略的性別議題，促進對相關法治的理解與支持。 
議程議程: 

 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 

 



17 

 

【附錄 9】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
軍訓室 

活動名稱 
113-2學期高雄市政府毒品防

制局反毒宣導 

活動日期 2025/04/21 活動地點 R106教室 

活動對象 
四技航運一 A、四技休閒一 B、

旅館一 A學生 
活動人數 

120人 

活動簡述 
1.加強學生拒毒反毒宣導，推展品德教育及維護學生安全。 

2.問答活動與禮物發放。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 10】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 餐旅學院 活動名稱 CGSP 專業顧客服務國際認證研習 

活動日期 114.04.12-114.04.13 活動地點 國際大樓二樓 H201教室 

活動對象 餐旅學院學生 活動人數 27人 

活動簡述 強化學生專業實務操作能力及品德訓練 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 

 

不敷使用請自行增頁 
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【附錄 11】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 餐飲管理系 活動名稱 期初系員大會暨系會改選 

活動日期 114.03.12 活動地點 第二實習大樓七樓 Bravo廳 

活動對象 餐飲管理系全年級學生 活動人數 約 50人 

活動簡述 

藉由期初系員大會與系會改選，向同學說明學期計畫與預算，提升資訊透明

度與參與感。改選部分由候選人發表政見並進行投票，展現公開、公平的民

主精神與責任傳承。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 12】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 餐飲管理系 活動名稱 餐管歌喉戰 

活動日期 114.04.23 活動地點 雲三廣場 

活動對象 餐飲管理系全年級學生 活動人數 約 50人 

活動簡述 
藉由舉辦歌喉戰，提供學生展現自我、並培養學生自信心與表達能力的舞

台，促進系上同學互動，並傳遞尊重與欣賞他人的正向態度。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 13】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 餐飲管理系 活動名稱 送舊 

活動日期 114.05.29 活動地點 萊特薇庭 

活動對象 餐飲管理系四年級學生 活動人數 約 150人 

活動簡述 

透過送舊活動，學弟妹表達對畢業學長姐的祝福及回顧系上共同回憶，並在

溫馨互動中學習感恩與珍惜，培養關懷的正向品德，期許學長姐邁向新的人

生旅程。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 14】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位  國立高雄餐旅大學 活動名稱 新生訓練 

活動日期 113.09.07~113.09.08 活動地點 
多功能活動中心主場館、多功

能活動中心展藝廳 

活動對象 本系大一新生 活動人數 47 

活動簡述 

透過一系列校園活動由大二學長姐帶著新進大一學弟妹參與，促使學弟妹在

未來大小活動，如：校歌比賽、校慶體育賽事，都能積極且有熱情參與，豐

富校園生命力，同時透過大二學長姐的分享及經驗傳承，讓大一學弟妹能快

速認識學校環境、生活規範以及學生權益與責任，並瞭解系上活動與同學間

相互認識。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 15】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位  國立高雄餐旅大學 活動名稱 校歌比賽 

活動日期 113.09.18 活動地點 
多功能活動中心主場館、多功

能活動中心展藝廳 

活動對象 本系大一及大二學生 活動人數 49 

活動簡述 

從熟悉校歌、系呼以及討論選定好自選曲，並且選出指揮並完成舞蹈動作編

排、服裝定案等，到反覆練習期間鍛鍊同學的精神和紀律，這些訓練都有助

於增進班級團結風氣及凝聚對本系的向心力，和培養團隊的精神與默契。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 16】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
廚藝學院 

活動名稱 
廚藝 SDGsX食農教育 X綠色永

續活動 

活動日期 113.12.4 活動地點 國際大樓 6樓 H606 教室 

活動對象 本院師生 活動人數 34 

活動簡述 

源自於本院對食農教育與綠色永續廚藝的責任與堅持，香草植物的栽培與使

用，期希望提升師生對於土地與食農教育的關注，更創造香草療癒與環境永

續的雙重價值，透過此師生共享的農場，期待在日常的廚藝教學中融入更多

食農教育與永續概念，讓師生與社會大眾共同體驗、學習並實踐綠色永續的

理念，從而打造出符合 SDGs的永續綠色廚藝的飲食文化。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 17】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 飲食文化暨餐飲創新研究所 活動名稱 113學年度師生回饋 

活動日期 114.06.04 活動地點 FB103 

活動對象 食創所全體師生 活動人數 45 

活動簡述 

動員所有師生，讓碩一的學弟學妹們籌辦一場餐會，藉此將他們在學校所學

及學長姐的教導，特別是在工作團隊合作方面的技能（如溝通、協調與合

作）展現出來。這不僅是對學長姐的感謝，也是為他們在兩年的高餐生活畫

上一個美好的句號。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 17】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 飲食文化暨餐飲創新研究所 活動名稱 113學年度師生回饋 

活動日期 114.06.04 活動地點 FB103 

活動對象 食創所全體師生 活動人數 45 

活動簡述 

動員所有師生，讓碩一的學弟學妹們籌辦一場餐會，藉此將他們在學校所學

及學長姐的教導，特別是在工作團隊合作方面的技能（如溝通、協調與合

作）展現出來。這不僅是對學長姐的感謝，也是為他們在兩年的高餐生活畫

上一個美好的句號。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 

 

 



27 

 

【附錄 18】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 中餐廚藝系 活動名稱 凱亞水產養殖與魚電共生發展趨勢 

活動日期 114.5.6 活動地點 D503 

活動對象 中廚系師生 活動人數 46人 

活動簡述 

本課程旨在介紹凱亞水產養殖場及魚電共生發展趨勢，包含養殖項目、方法

及控制水產存活量，並介紹綠電發展，創造額外收入的機會，協助學員掌握

產業現況與未來發展方向，提升在相關領域的競爭力與創新能力。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 19】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 西餐廚藝系 活動名稱 永續綠色餐廳認證座談 

活動日期 114   年  04  月  09  日 活動地點 第一實習大樓 2樓名廚廳 

活動對象 本校教職員生 活動人數 共計 20人 

活動簡述 

本次活動以推動「廚藝淨零碳排、永續循環經濟」為核心目標，邀請多位校

內專家共同舉辦 Pizza綠色餐廳認證座談。藉由綠色餐飲國際標準（如美國

GRA、英國 SRA）與「Food Made Good」認證系統的介紹，深入探討名廚廳作

為校內示範基地推動綠色認證的可行性與挑戰，讓師生了解餐飲永續發展的

實踐方法，提升校園綠色能量與環保意識。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 20】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
烘焙管理系 

活動名稱 
導入餐旅產業 SDGs 桌遊輔助

課程 

活動日期 113.10.25 活動地點 圖資館 

活動對象 烘焙系師生 活動人數 33 

活動簡述 

1.讓學生深入瞭解聯合國永續發展目標(Sustainable Development Goals, 

SDGs) 17項發展目標 (涵蓋環境、經濟與社會等面向)。 

2.藉由本校圖資館專業人員實地說明 SDGs，並讓學生以桌遊活動提升學習動

機與效果。 

3.進行圖書館導覽與資源運用介紹，讓本系師生更加了解圖書館的功能並充

分運用。 

活動照片 

-1 

   

活動照片 

-2 
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【附錄 21】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 餐飲廚藝科 活動名稱 台南藝文與永續移地教學 

活動日期 113年 11月 26 日 活動地點 台南 

活動對象 本校教職員生 活動人數 54 

活動簡述 

帶領學生前往台南進行全日學習體驗。活動行程包括參觀奇美博物館，體驗

藝術之美與提升美學；走訪水仙宮市場及國華街，探索台南飲食文化的多樣

性與深度；參訪台南晶英酒店，深入了解飯店餐飲營運及實務操作模式。本

次活動核心重點為由台南晶英酒店所安排的講座活動，由陳威任副總及張健

成經理主講，主題為「守護島嶼：從山到海的永續餐桌實踐」，啟發學生在餐

飲產業中的永續思維與創新實踐能力，並提升學生執行宴會活動的實務技

能。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 22】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 餐飲廚藝科 活動名稱 餐旅業 SDGs觀念建構課程 

活動日期 113年 10月 30 日 活動地點 本校圖書館 

活動對象 本校教職員生 活動人數 62 

活動簡述 

透過圖書館設計的桌遊遊戲及 SDGS課程的建構，使學生認識 SDGS 的十七項

指標，並且與餐飲廚藝結合，加深 SDGS 與本科的教育目標連結。此次活動將

能促使學生於餐飲業及飯店業，試圖理解 SDGS如何與產業鏈結，並且在未來

的生活中，運用各項 SDGs概念，實踐聯合國的永續地球觀念。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 23】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 餐飲廚藝科 活動名稱 惜食食譜設計-教案設計活動 

活動日期 114年 4月 7 日 活動地點 本校 D611 

活動對象 本校教職員生與環保局人員 活動人數 70 

活動簡述 

透過前屆競賽得獎人分享惜食食譜設計理念，以及惜食教案的設計，使學生

學習惜食的觀念並實踐在廚藝課程之中，了解如何善用食材，並將 SDGs的概

念應用於菜色設計之中，同時鼓勵學生參加環境部及高雄市環保局的第三屆

惜食比賽活動。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 24】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 觀光研究所 活動名稱 品德教育宣導 

活動日期 113年 9月 10 日 活動地點 G113教室 

活動對象 全體新生 活動人數 28 

活動簡述 113學年度博碩士及碩士在職專班新生說明會進行品德教育宣導。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 25】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 旅運管理系 活動名稱 尊重智慧財產權宣導教育 

活動日期 114 年 5 月 9 日下午 13:20~16:20 活動地點 G308 

活動對象 進四技旅運二 A 活動人數  15 人 

活動簡述 行銷學課程進行智慧財產權宣導 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 26】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 航空暨運輸服務管理系 活動名稱 

辦理學生品德教育宣導之研討會、座談
會、研習或體育相關活動_品德教育宣
導系學會或社團辦理「服務學習」之學
生品德教育宣導活動_品德教育宣導 

活動日期 113年09月07日 活動地點 人文大樓2樓，G206教室 

活動對象 

航運系新生 
(日四技一、進四技
一、進二技一)、系學
會幹部成員 

活動人數 共 118人 

活動簡述 
本品德教育宣導邀請本系王穎駿主任協助說明成為航運系學生具備品德核心

價值與道德發展的知能期以養成知善、樂善與行善兼具的品德素養。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 

 

不敷使用請自行增頁
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【附錄 27】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 觀光學院休閒暨遊憩管理系 活動名稱 

高餐大休憩系師生走訪美濃/

沉浸式體驗客家文化魅力與休

閒規劃研習 

活動日期 114年 4月 19 日至 4月 20日 活動地點 高雄_美濃 

活動對象 高餐大師生 活動人數 35人 

活動簡述 
帶領前往高雄美濃地區，透過文化導覽與實地探索，深入學習在地特色與休

閒活動規劃研習。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 28】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 觀光學院休閒暨遊憩管理系 活動名稱 
「永安漁孩子市集」圓滿落幕
/親子共學海洋永續 孩子勇敢
實踐畢旅夢 

活動日期 114年 5月 10 日 活動地點 高雄_永安區 

活動對象 親子家庭、社區居民、高餐大師
生 活動人數 約 160人 

活動簡述 
透過親子共遊、在地美食、海洋教育、手作體驗等多元活動，傳遞海洋永續
理念，同時也為新港國小畢業生籌措畢業旅行經費，實現「自己的夢想，自
己實現」。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 29】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
國際觀光餐旅全英文碩士學位學

程 
活動名稱 

班週會宣導 

活動日期 113.9.7 活動地點 國際大樓 H504教室 

活動對象 碩士學位學程師生 活動人數 21人 

活動簡述 
藉由新生訓練辦理學生品德教育活動，並提昇學生品行及德行。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 30】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 國際廚藝學士學位學程 活動名稱 宣導講座 

活動日期 114/3-6月 活動地點 國立高雄餐旅大學 

活動對象 國廚 4A學生 活動人數 35人 

活動簡述 
將品德教育納入課程，找各領域佼佼者做品德教育的推動與導正。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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活動照片 

-3 

 

活動照片

-4 

 

活動照片 

-5 
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【附錄 31】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
應用日語系 

活動名稱 
日本實習前的準備與提醒：職

場規範與自我管理(一)(二) 

活動日期 114年 5月 22 日、5月 29日 活動地點 H207教室 

活動對象 一、二年級學生 活動人數 47人 

活動簡述 

協助即將從二年級升上三年級、計畫參與海外實習之學生，與一年級學生預

先瞭解實習應具備的品德態度與行為準則，使其明確掌握海外實習中應為與

不應為之事項。針對學生普遍感到困難的日語敬語與禮貌表達方式進行介

紹，並說明具體的練習方法，讓學生實際操作，以提升其應用能力。以及讓

學生更加了解個人資料保護、肖像權、隱私權與企業遵循法規的重要性。此

外，探討日本職場上受到關注的各類職場騷擾問題，並向學生說明，若在工

作場所遭遇任何騷擾情形，應立即向公司職員或上司尋求協助與諮詢。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 32】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 Outstanding 領導社 活動名稱 「美好與你 濃在一起」 

活動日期 113/10/26 活動地點 高雄市美濃國小 

活動對象 
美濃國小學生 

活動人數 
教師: 2人、學生：26人、校

外人士：37人 

活動簡述 

Outstanding 領導社在仁和國小舉辦一場精彩的服務學習活動，目的是為了

讓大家體驗服務他人的喜悅，同時提升大家對於社會關懷意識和團隊合作能

力，讓大家從這場活動中，感受到自己的付出能夠為社會帶來正面影響。領

導社也會時常舉辦前往社區、偏鄉國小等地，進行服務學習的活動，與小朋

友們一同共度美好時光，傾聽他們的故事，讓他們感受到社會的溫暖和關

愛。最後，在活動結束後，我們會開一場檢討會議，讓大家分享他們在活動

中的收穫和感想，這不僅加深了學生對服務學習的理解，也凝聚了校園的向

心力。透過這場服務學習活動，也培養了大家的社會責任感和團隊合作精

神，讓大家成為具有關懷與責任的人。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 

 

不敷使用請自行增頁 
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【附錄 33】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
師資培育中心 

活動名稱 
113年度史懷哲教育服務計畫-

旗山農工暑期課輔 

活動日期 113年 8月 12 日至 8月 16日 活動地點 旗山農工 

活動對象 在校師資生 活動人數 師資生 15人 

活動簡述 
指導師培學會組成課輔團隊，於 113年暑假期間至旗山農工針對該校及鄰近 

學校之國高中生進行 5天課業輔導。 

活動照片 

-1 

 
旗山農工-食材認識課輔 

活動照片 

-2 

 
旗山農工-中餐烹調課輔 
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【附錄 34】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 旅館管理系 活動名稱 社會服務學習-偏鄉關懷 

活動日期 113.11.23 活動地點 高雄大樹區龍目國小 

活動對象 龍目國小學生 活動人數 約 50人 

活動簡述 

到偏鄉小學，透過遊戲的方式，讓小朋友可以學習到基礎的餐旅相關知

識。藉此也希望系上同學及學弟妹透過此次活動培養團隊合作精神、溝

通能力並了解服務學習之內涵。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 35】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 旅館管理系 活動名稱 大師開講 

活動日期 113.11.21 活動地點 本校第二實習大樓 D807 

活動對象 旅館系師生 活動人數 約 30人 

活動簡述 

本場講座邀請臺灣性別友善觀光協會鄭阡荏理事長，分享《兩岸同性婚姻&性別

友善觀光》主題，讓大學生從多元性別視角理解婚姻平權發展與觀光產業的友

善實踐。透過議題探討，引導學生培養尊重差異、關懷多元的品德素養，深化

社會責任與文化包容力。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 36】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 旅館管理系 活動名稱 薪火薪傳 

活動日期 113.11.26 活動地點 本校第二實習大樓一樓 

活動對象 旅館系師生 活動人數 約 60人 

活動簡述 

「薪火薪傳」活動邀請大四校外實習返校學長姐分享校外實習經驗，協助學弟

妹了解實習準備與職場適應歷程。透過世代傳承，培養學弟妹尊重前人經驗、

樂於學習與自我精進的態度，落實品德教育中「敬業」、「感恩」與「責任」的

核心價值。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 37】 

【餐旅暨會展行銷系】 

薪火相傳 
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【附錄 38】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 飲食文化暨餐飲創新研究所 活動名稱 「環境教育-惜食推廣」 

活動日期 113.05.10 活動地點 高雄 

活動對象 本所師生 活動人數 15人 

活動簡述 

結合台灣菜研究課程，安排近距離觀摩廚房運作，以減少食物浪費。珍惜資

源、保護自然以及共享共榮是品德教育的重要理念之一。此外，進行地景、

地方和食物地理考察，有助於強化環境教育，增強對地方產業的認同感與使

命感。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 39】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 烘焙管理系 活動名稱 關懷弱勢-捐贈課程產品 

活動日期 113.10~114.05 活動地點 第一、二實習大樓三樓 

活動對象 烘焙系全體師生 活動人數 100 

活動簡述 
讓系上同學瞭解製作烘焙產品不僅是學習技能知識，更要善用自身所做出來

的產品回饋社會，幫助弱勢族群，自己的一份心力是可以提升社會善良風氣 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 40】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 餐飲廚藝科 活動名稱 
食農教育-美濃服務暨移地教

學 

活動日期 113年 11月 29 日 活動地點 
高樹鴻旗有機休閒農場、美濃

秋藝堂農業 

活動對象 本校教職員生 活動人數 56 

活動簡述 

帶領學生協助地方小農採收，藉由食農教育提升學生對農業、食物生產與消

費過程的理解，並引導他們反思食物選擇對環境、社會與經濟的影響。當

中，永續食材指的是那些在生產過程中採取環保、節能、減少碳排放、保護

生物多樣性及符合社會公平原則的食材。這些食材的使用不僅有助於降低對

環境的負擔，也能提供更健康、更營養的選擇。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 41】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 旅運管理系 活動名稱 「美好與你•濃在一起」 

活動日期 113 年 10 月 26 日 活動地點 高雄市美濃區美濃國小 

活動對象 高雄市美濃區美濃國小師生 活動人數  30 人 

活動簡述 

「美好與你•濃在一起」高雄市美濃區美濃國小服務學習活動，從活動中學

習規劃、領導與團隊合作，鼓勵團隊精神並從中省思大學社會責任，同時增

進偏鄉地區的學習活動。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 42】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 旅運管理系 活動名稱 「明宗同心•感恩同行」 

活動日期 113 年 11 月 23 活動地點 高雄市湖內區明宗國小 

活動對象 高雄市湖內區明宗國小師生 活動人數  30 人 

活動簡述 

「明宗同心•感恩同行」高雄市湖內區明宗國小服務學習活動，從活動中學

習規劃、領導與團隊合作，鼓勵團隊精神並從中省思大學社會責任，同時增

進偏鄉地區的學習活動。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 43】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 旅運管理系 活動名稱 「玉光璀璨•照亮未來」 

活動日期 114 年 4 月 26 日 活動地點 屏東縣佳冬鄉玉光國小 

活動對象 屏東縣佳冬鄉玉光國小師生 活動人數  25 人 

活動簡述 

「玉光璀璨•照亮未來」屏東縣佳冬鄉玉光國小服務學習活動，從活動中學

習規劃、領導與團隊合作，鼓勵團隊精神並從中省思大學社會責任，同時增

進偏鄉地區的學習活動。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 44】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 旅運管理系 活動名稱 「愛在維新•母愛最親」 

活動日期 114 年 5 月 17 日 活動地點 高雄市永安區維新國小 

活動對象 高雄市永安區維新國小師生 活動人數  25 人 

活動簡述 

「愛在維新•母愛最親」高雄市永安區維新國小服務學習活動，從活動中學

習規劃、領導與團隊合作，鼓勵團隊精神並從中省思大學社會責任，同時增

進偏鄉地區的學習活動。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 45】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 

航空暨運輸服務管理系 

活動名稱 

辦理學生品德教育宣導之研討會、座談

會、研習或體育相關活動_品德教育宣

導系學會或社團辦理「服務學習」之學

生品德教育宣導活動_品德教育宣導 

活動日期 113年09月07日 活動地點 人文大樓2樓，G206教室 

活動對象 

航運系新生 

(日四技一、進四技

一、進二技一)、系學

會幹部成員 

活動人數 共 118人 

活動簡述 
本品德教育宣導邀請本系王穎駿主任協助說明成為航運系學生具備品德核心

價值與道德發展的知能期以養成知善、樂善與行善兼具的品德素養。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 

 

不敷使用請自行增頁 
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【附錄 46】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 觀光學院休閒暨遊憩管理系 活動名稱 
臺南社內社區參訪高餐大休憩
系/攜手交流樂齡活動與校園
導覽 

活動日期 114年 4月 18 日 活動地點 高雄餐旅大學 

活動對象 臺南社內社區、高餐大師生 活動人數 29人 

活動簡述 
社內社區發展協會帶領成員，與本系學生分享，在推動社區樂齡活動方面的
實務經驗與設計理念，並進行互動示範，介紹具有在地特色的「西拉雅數字
歌」與台語詩詞吟唱活動，讓學生實地感受社區樂齡活動的創意與溫度。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 47】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 應用英語系 活動名稱 太平國小晨間教學 

活動日期 113年 9月-114 年 6月 活動地點 高雄市太平國小 

活動對象 太平國小 1.2.3.4.5.6.年級學生 活動人數 18人 

活動簡述 

藉由太平國小晨間英語教學活動，除了讓本系師生善盡社會責任之義務

與體會服務之真諦外，更希望藉由晨間教學活動，促使本系學生瞭解團隊合

作，透過小組交流、討論進而規畫出適合國小學生之教材及教法，並透過不

斷的討論及腦力激盪，激發出更多元化的教學活動 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 48】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 國際觀光學士學位學程 活動名稱 社區服務—長照關懷 

活動日期 113年 12月 7 日 活動地點 松喬老人養護中心 

活動對象 國觀學程 2年級學生 活動人數 29人 

活動簡述 

帶領學生前往社區長照中心，與中心的高齡長輩進行互動。隨著台灣進入超高

齡社會，長照成為近代關注之議題，透過本次活動幫助學生思考與長者之間的

關係，及長輩所需要之照護及幫助。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 49】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 國際觀光學士學位學程 活動名稱 社區服務—英語教學活動 

活動日期 114年 5月 5日 活動地點 華山國小 

活動對象 國觀學程 2年級學生 活動人數 44人 

活動簡述 
由學生自行規畫教學活動及製作活動教材，透過有趣的英語教學活動，幫助國

小學童對英文產生學習興趣。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 50】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 國際觀光學士學位學程 活動名稱 社區服務—資源回收 

活動日期 113年 11月 16 日 活動地點 小港靜思堂 

活動對象 國觀學程 2年級學生 活動人數 30人 

活動簡述 

此活動讓同學們更清楚環保與資源回收的重要性，資源回收對於環境永續是非

常重要的事情，平時都是這些善心的志工們替社會大眾服務，在這麼僅限的人

力之下，是非常的不容易，此次結合了課程教學，讓同學們更懂得感恩惜福且

懂得為社會盡一份心力。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 51】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 國際觀光學士學位學程 活動名稱 社區服務—資源回收 

活動日期 114年 3月 8日 活動地點 小港靜思堂 

活動對象 國觀學程 2年級學生 活動人數 29人 

活動簡述 

透過本次活動讓學生實踐資源回收及垃圾分類。由小港靜思堂的義工及教師帶

領學生了解各類型的回收物如何分類再利用，讓學生實際操作進行分解，幫助

學生理解回收和減少廢棄物如何對社會和經濟產生效益。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 52】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 國際廚藝學士學位學程 活動名稱 服務學習 

活動日期 114/04/21、05/19、06/10 活動地點 高雄市立前鎮高級中學 

活動對象 國廚 2A學生 活動人數 28人 

活動簡述 
至前鎮高中與該校同學分享家政烹飪的技巧與廚藝知識的切磋交流。 

活動照片

0421 

-1 

 

活動照片 

0421 

-2 
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活動照片 

0421 

-3 

 

活動照片

05/19 

-4 
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活動照片

05/19 

-5 

 

活動照片

06/10 

-6 

 

活動照片

06/10 

-7 
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【附錄 53】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
中興高餐扶輪青年服務社/課

外活動組 
活動名稱 

志工研習講座 

活動日期 114/4/30 活動地點 國立高雄餐旅大學 IB105展藝廳 

活動對象 
本校學生 

活動人數 
講師：1 位、教師：2位、學

生：51位 

活動簡述 

藉由此活動讓高雄餐旅大學的學生，對於志工服務上有一定的基礎概念。 

透過講師分享多年豐富的志工服務經驗，使得同學激發自己的動力和自我

提升的意識。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 54】 

【餐旅暨會展行銷系】 

歡樂綻放，同心童夢 
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【附錄 55】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
廚藝學院 

活動名稱 
山明樂鄰、里享未來：山明里

志工培訓暨廚藝共學活動 

活動日期 114.7.25 活動地點 小港區山明里里民活動中心 

活動對象 本院師生+山明里里民 活動人數 35 

活動簡述 
建立具備服務倫理與實務能力的志工基礎團隊，提升社區自助能量，透過服

務學習與社區共創，具體落實大學社會責任。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 56】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 飲食文化暨餐飲創新研究所 活動名稱 食農志工體驗計畫 

活動日期 113.11.25 活動地點 台南 

活動對象 本所師生 活動人數 10人 

活動簡述 
結合課程，安排近距離從產地到餐桌，參與志工服務，藉由與農夫的緊密連

結，強化學生對地方食材來源、農業永續及飲食文化的實踐經驗。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【活動日期不屬於 113 學年度成果期間，故予以刪除】           【附錄 57】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 中餐廚藝系 活動名稱 服務學習-育幼院關懷活動 

活動日期 114.11.23 活動地點 屏東縣私立青山育幼院 

活動對象 屏東縣私立青山育幼院住民 活動人數 40人 

活動簡述 

藉由此服務學習活動能提升學生對於不同的群體、不同的生命樣態，有不一

樣的帶領方式，透過此次實際與育幼院孩子的 DIY餛飩製作、團康活動，讓

學生更重視社會關懷與善盡社會責任。 

活動後學習到除了提升自我能力外，也可以提供給社會回饋，達到真正的學

以致用，讓實際服務與知識技能結合，從活動中達成領導團體及共同學習的

目的，來促進自我成長。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 58】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 西餐廚藝系 活動名稱 
「溫暖一餐，傳遞愛心」-育

幼院關懷及餐點製作 

活動日期 114   年  05  月  17  日 活動地點 屏東精忠育幼院 

活動對象 屏東精忠育幼院院童、師生 活動人數 40人 

活動簡述 

 由黃鈺城老師帶領西廚一 A 學生執行的社會關懷活動，善用在學校學習到的

技能與知識，製作餐點與育幼院的孩童們分享。讓學生更深刻地體會到社會上

有許多未被注意到的地方，需要大家的協助。師生共同合作，製作出許多可口

的餐點，帶給育幼院的孩童及老師們一次溫暖的用餐體驗。學生也在過程中用

自己那份熱情的心，與孩童們互動，給予彼此深刻印象。透過此次活動，讓參

與者更重視社會關懷與善盡社會責任，一份小小的關心能帶給他們短暫的幸福

時光，透過不同視角看待，也讓自身更願意投入，全心全意協助弱勢。 

活動照片 

-1 

  

活動照片 

-2 
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【附錄 59】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 烘焙管理系 活動名稱 保護環境-惜食活動 

活動日期 114.3~114.5 活動地點 第一、二實習大樓三樓 

活動對象 烘焙系全體師生、本校學生 活動人數 25 

活動簡述 
讓系上同學瞭解實作練習的食物，除了讓自身品嘗調整之外，也需珍惜食物

不浪費，透過分享，也達到做公益及教育學生要有珍惜的心。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 60】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 餐飲廚藝科 活動名稱 
傳授技能愛心分享服務學習活

動 

活動日期 114年 5月 21 日 活動地點 
北高雄市家扶中心(鳳山服務

處) 

活動對象 
本校教職員生與北高雄市家扶中

心(鳳山服務處)師生 
活動人數 147 

活動簡述 

本次由廚藝科黃宏仁老師指導，挑選當季食材、支持小農產品，帶領廚藝科

與烘焙系學生，共同至北高雄市家扶中心兒童，進行技能傳承，並藉此服務

活動，促進學生的社會與公民責任，並學會珍惜資源，感恩與惜福。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 61】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 旅運管理系 活動名稱 「美好與你•濃在一起」 

活動日期 113 年 10 月 26 日 活動地點 高雄市美濃區美濃國小 

活動對象 高雄市美濃區美濃國小師生 活動人數  30 人 

活動簡述 

「美好與你•濃在一起」高雄市美濃區美濃國小服務學習活動，從活動中學

習規劃、領導與團隊合作，鼓勵團隊精神並從中省思大學社會責任，同時增

進偏鄉地區的學習活動。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 62】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 旅運管理系 活動名稱 「明宗同心•感恩同行」 

活動日期 113 年 11 月 23 活動地點 高雄市湖內區明宗國小 

活動對象 高雄市湖內區明宗國小師生 活動人數  30 人 

活動簡述 

「明宗同心•感恩同行」高雄市湖內區明宗國小服務學習活動，從活動中學

習規劃、領導與團隊合作，鼓勵團隊精神並從中省思大學社會責任，同時增

進偏鄉地區的學習活動。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 63】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 旅運管理系 活動名稱 「玉光璀璨•照亮未來」 

活動日期 114 年 4 月 26 日 活動地點 屏東縣佳冬鄉玉光國小 

活動對象 屏東縣佳冬鄉玉光國小師生 活動人數  25 人 

活動簡述 

「玉光璀璨•照亮未來」屏東縣佳冬鄉玉光國小服務學習活動，從活動中學

習規劃、領導與團隊合作，鼓勵團隊精神並從中省思大學社會責任，同時增

進偏鄉地區的學習活動。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 64】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 旅運管理系 活動名稱 「愛在維新•母愛最親」 

活動日期 114 年 5 月 17 日 活動地點 高雄市永安區維新國小 

活動對象 高雄市永安區維新國小師生 活動人數  25 人 

活動簡述 

「愛在維新•母愛最親」高雄市永安區維新國小服務學習活動，從活動中學

習規劃、領導與團隊合作，鼓勵團隊精神並從中省思大學社會責任，同時增

進偏鄉地區的學習活動。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 65】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 航空暨運輸服務管理系 活動名稱 小小航天工程師科普研習營 

活動日期 

114年01月21日 

至 

114年01月23日 

活動地點 

本校人文大樓 2樓 G206室、 

本校第一實習大樓 4樓 C402

室、C406室 

活動對象 學員：36名    活動人數 共 41人(航運系師生：5名) 

活動簡述 
以航太科普教育為主軸，以課堂授課、實作、兢賽及參訪等方式，使學員了

解生活中的航太科學，以及航太科學的民生生活應用。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 

 

不敷使用請自行增頁 
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【附錄 66】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 航空暨運輸服務管理系 活動名稱 屏東東港海事學校英語偏鄉教學 

活動日期 114年06月17日 活動地點 屏東東港海事學校 

活動對象 學員：12名 活動人數 共 18人(航運系師生：6名) 

活動簡述 
至偏鄉高中職學校進行觀光英語教學與交流 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 67】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 觀光學院休閒暨遊憩管理系 活動名稱 
「永安漁孩子市集」圓滿落幕
/親子共學海洋永續 孩子勇敢
實踐畢旅夢 

活動日期 114年 5月 10 日 活動地點 高雄_永安區 

活動對象 親子家庭、社區居民、高餐大師
生 活動人數 約 160人 

活動簡述 
透過親子共遊、在地美食、海洋教育、手作體驗等多元活動，傳遞海洋永續
理念，同時也為新港國小畢業生籌措畢業旅行經費，實現「自己的夢想，自
己實現」。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 68】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 國際廚藝學士學位學程 活動名稱 校園戶外環境維護 

活動日期 113/9-114/6月 活動地點 高餐大周圍 

活動對象 國廚 1A學生 活動人數 29人 

活動簡述 
本校園周圍清潔與維護，打造美好社區與校園環境。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 69】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 國際學院 活動名稱 辦理學生志工服務活動-國際週 

活動日期 113.11.26-28 活動地點 本校穿堂 

活動對象 國際學院全體師生 活動人數 約 400人 

活動簡述 

透過邀集學生辦理國際週活動，宣傳國際學院特色，展現學生學習成果。學

生利用課餘時間規劃和執行活動，達到溝通合作、創新創意及問題解決的目

的，活動提升學生國際觀、公民涵養，成為優質國際公民為主軸。  

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 70】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 體健中心/總務處環境安全組 活動名稱 宣導垃圾分類、廚 餘回收事宜 

活動日期 113.09.11 活動地點 多功能動中心 

活動對象 衛生股長 活動人數 78 

活動簡述 

辦理衛生股長研習(宣導資源回收、垃圾分類、廚餘回收事宜)。  

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 71】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 體健中心/總務處環境安全組 活動名稱 宣導垃圾分類、廚 餘回收事宜 

活動日期 114.02.20 活動地點 多功能動中心 

活動對象 衛生股長 活動人數 78 

活動簡述 
辦理衛生股長研習(宣導資源回收、垃圾分類、廚餘回收事宜)。  

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 72】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 圖書資訊處 活動名稱 設置二手書(含教科書)贈閱站 

活動日期 113.08.01~114.07.31 活動地點 本校圖書資訊館一樓 

活動對象 本校全體教職員(工)生 活動人數 本校全體教職員(工)生 

活動簡述 

1. 管道一：由本校圖書資訊處受理捐贈者二手書籍(包含一般書及教科書)，由圖書館一樓流

通櫃台館員接收師生捐贈之二手書籍，將書籍統整後擺放至圖書館一樓二手書贈閱區(包

含一般書及教科書)，供本校教職員(工)生自行登記並索取。 

2. 管道二：拾獲之遺失教科書依本校「處理遺失物要點」辦理，由學務處經公告，如逾

期限且經獲拾得人同意讓予所有權於學校者，將轉移至圖書館，依本校「圖

書館捐書管理要點」辦理，書籍經館員統整後擺放至圖書館一樓二手書區(包含一般

書及教科書)，供本校教職員生(工)自行登記並索取。 

3. 將二手書捐贈資訊結合 SDGs 相關理念，如消除貧窮、提升教育品質、確保

永續生產及消費模式等目標，除協助弱勢學生取得教科書，以減輕其負擔

外，並以提昇本校師生品德相關素養。 

活動照片 

-1 

(二手書

整理區) 

    

活動照片 

-2 

(二手書

贈閱站) 
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【附錄 73】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 學生事務處諮商輔導組 活動名稱 輔導股長暨學生助理人員訓練 

活動日期 113年 9月 25 日 活動地點 行政大樓五樓簡報室 

活動對象 本校諮商輔導組老師及輔導股長 活動人數 84人 

活動簡述 

本次輔導股長幹部訓練由諮輔組介紹各項業務，包括：導生聯誼、EP系統、

資源教室、性平宣導、個別諮商申請、本學期活動，並介紹情緒覺察與舒緩

的小方法。 

活動照片 

-1 

 
輔導股長簽到 

活動照片 

-2 

 

吳辰禹諮商心理師自殺防治及相關資源 
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【附錄 74】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
學生事務處諮商輔導組 

活動名稱 
「新生心理健康量表評估」 

測驗活動 

活動日期 

113年 10月 23 日、113年

10月 30日 活動地點 

勤樸樓自修室、行政大樓五樓簡

報室、第二實習一樓-綜合會議

室、行政大樓六樓國際會議廳 

活動對象 本校學生 活動人數 920人 

活動簡述 

本次新生測驗實施大專院校學生心理健康關懷量表，協助學生理解各大生活

面向之調適情形，並鼓勵學生運用諮商輔導組之資源。此外，進行情緒與同

理心之心理衛生推廣，協助學生接納情緒並同理他人情緒。 

活動照片 

-1 

 

鄭珮瑩諮商心理師向學生講解測驗事宜。 

活動照片 

-2 

 
李喻婷諮商心理師向同學介紹新生測驗活動。 
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            【附錄 75】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
學生事務處諮商輔導組 

活動名稱 
「愛情戀習曲」親密關係成長

團體 

活動日期 
113年 11月 7 日至 113年 12月

26日，每週四 
活動地點 

行政大樓二樓諮商輔導組團體

諮商室 

活動對象 本校學生 活動人數 15人 

活動簡述 

由廖怡諠實習諮商心理師帶領，協助成員了解並澄清對親密關係的憧憬和期

待，透過認識特質和價值觀，了解自己在愛情中的樣貌，也協助成員了解關

係中不同的溝通樣態。 

活動照片 

-1 

 
成員們透過牌卡認識自己 

活動照片 

-2 

 
成員們共同繪圖了解自己對親密關係的期待 
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【附錄 76】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
學生事務處諮商輔導組 

活動名稱 
「手作療癒生命之花」──情

緒覺察工作坊 

活動日期 113年 11月 16 日 活動地點 行政大樓二樓會議室 

活動對象 本校學生 活動人數 20人 

活動簡述 

鄭珮瑩諮商心理師透過手作活動，促進參與同學對自我情緒之認識，並提升

自我覺察與情緒接納廣度，不急於評判、接納當下的情緒狀態，而嘗試以溫

柔的態度理解自己的需求。引導學生學習對情緒與壓力調節方法，提升自我

照顧軟實力。 

活動照片 

-1 

 
鄭珮瑩諮商心理師介紹情緒花球 

活動照片 

-2 

 

同學們分享製作過程中情緒覺察小發現 
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【附錄 77】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 學生事務處諮商輔導組 活動名稱 「同聚」-特教期末座談會 

活動日期 
113年 12月 23 日 

活動地點 
行政大樓二樓諮商輔導組資源

教室 

活動對象 本校學生 活動人數 14人 

活動簡述 

藉由許耀云輔導員的安排，了瞭解學生生活、課業、人際等適應情形，也鼓勵

學生們彼此接觸與交流，增進彼此情誼。亦於活動中討論本學期資源教室各項

資源申請成效檢視、滿意度回饋與個別化支持服務計畫（ISP）檢討。 

活動照片 

-1 

 
許耀云輔導員進行期末事項宣導 

活動照片 

-2 

 

手做聖誕歲末活動挑選媒材 
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【附錄 78】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 學生事務處諮商輔導組 活動名稱 輔導股長暨學生助理人員訓練 

活動日期 114年 3月 5日 活動地點 行政大樓五樓簡報室 

活動對象 本校學生 活動人數 76人 

活動簡述 

本次活動主要介紹諮輔組與各項業務，包括：導生聯誼、EP系統、資源教

室、性平宣導、個別諮商申請、本學期活動，並由吳俊毅諮商心理師介紹自

殺防治及相關資源，了解如何辨識有需求的同學，以及初步能夠如何回應的

方法。 

活動照片 

-1 

 

諮輔組介紹組內相關資源 

活動照片 

-2 

 

吳俊毅諮商心理師介紹自殺防治及相關資源 
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【附錄 79】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
學生事務處諮商輔導組 

活動名稱 
「找尋內在的光影」-自我探

索團體 

活動日期 
114年 3月 18 日至 114年 5月

13日 
活動地點 

行政大樓二樓諮商輔導組團體

諮商室 

活動對象 本校學生 活動人數 5人 

活動簡述 

由廖怡諠實習諮商心理師帶領，陪伴成員探索未來想成為的樣貌，促進自我

認識與理解，並透過覺察及辨識影響自身的信念與行為習慣，引導成員以更

彈性的角度看待自己與他人。 

活動照片 

-1 

 

團體成員挑選牌卡 

活動照片 

-2 

 

成員們分享藉由牌卡看見的信念證據 
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【附錄 80】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
學生事務處諮商輔導組 

活動名稱 
「成為原本的自己」華格納人

格測驗 

活動日期 114年 3月 26 日 活動地點 行政大樓四樓 405-1會議室 

活動對象 本校學生 活動人數 17人 

活動簡述 

由廖怡諠實習諮商心理師帶領同學們，藉由華格納人格測驗，更理解自己可

能的核心需求與因應模式，並找到可能的改變方向。同學們回饋藉由測驗更

瞭解自己，也找到可能可以有所不同的地方。 

活動照片 

-1 

 

廖怡諠實習諮商心理師進行測驗解釋 

活動照片 

-2 

 

廖怡諠實習諮商心理師講解「樂天者」之形成原因與其優劣勢 
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【附錄 81】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
學生事務處諮商輔導組、特殊教

育學生資源中心 
活動名稱 

「象往夢想，多元綻放」 

心理健康推廣活動 

活動日期 114年 3月 28 日 活動地點 高餐大校內 

活動對象 本校學生 活動人數 457人 

活動簡述 

於校慶當天透過戶外擺攤之交流互動形式，推廣尊重不同群體之多元文化與
勇敢追求獨特自我的理念，促進本校教職員生對身心障礙族群、性別平等、
生命教育、自殺防治等相關議題之認識與了解，期盼建立正向友善、愛與尊
重之校園環境氛圍。亦增進本校師生對於諮商輔導組的認識，未來能以開
放、正向的態度在適當時機使用各項輔導諮商資源。 

活動照片 

-1 

 

同學投票選出最有感的療癒語錄 

活動照片 

-2 

 

王舒慧諮商心理師與同學講解活動進行方式 
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【附錄 82】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
學生事務處諮商輔導組 

活動名稱 
自殺防治守門人培訓「情緒解

鎖—探索你我他的世界」講座 

活動日期 114年 4月 23 日 活動地點 圖書館七樓 影音欣賞室 

活動對象 本校學生 活動人數 36人 

活動簡述 

由黃伊伶諮商心理師帶領，促進參與同學對情緒知能教育議題的認識，並提升自我覺

察之能力。透過了解情緒背後的需求與訊息，學習同理與表達的技巧，藉由辨識情緒、

調節情緒，發展出與自己相處的內在力量。 

活動照片 

-1 

 

黃伊伶諮商心理師帶領同學填寫簡式健康量表 

活動照片 

-2 

 

黃伊伶諮商心理師帶領同學們認識基本情緒 
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【附錄 83】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
學生事務處諮商輔導組 

活動名稱 
「聽心事，說心事」溫心大使

進階桌遊團體 

活動日期 
114年 4月 24 日至 5月 22日 

活動地點 
行政大樓二樓諮商輔導組團體

諮商室 

活動對象 本校學生 活動人數 17人 

活動簡述 

由李喻婷諮商心理師及廖怡諠實習諮商心理師帶領，透過多樣有趣的桌遊，

帶領學生認識情緒、培養同理心，精進溝通及助人技巧。成員們回饋活動內

容有趣，也透過活動也更瞭解自己。 

活動照片 

-1 

 

李喻婷諮商心理師帶領自我認識的活動 

活動照片 

-2 

 

同學們認真參與活動 
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【附錄 84】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
學生事務處諮商輔導組 

活動名稱 
「點亮夢想—彩沙香氛蠟燭手

作」生涯系列工作坊 

活動日期 
114年 4月 30 日 

活動地點 
行政大樓二樓諮商輔導組 405-

1 會議室 

活動對象 本校學生 活動人數 20人 

活動簡述 

由鄭珮瑩諮商心理師帶領，透過堆疊採沙的創作，引導同學探索價值觀、興

趣與生命方向，象徵為自己的未來注入色彩與能量，重新看見職涯選擇的多

元可能。 

活動照片 

-1 

 

鄭珮瑩心理師帶領同學進行生涯幻遊 

活動照片 

-2 

 

同學們用心地在創作自己的彩沙瓶 
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【附錄 85】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 

學生事務處諮商輔導組 

活動名稱 

「解夢與自我探索—透過夢境

的象徵語言發掘內在力量」工

作坊 

活動日期 
114年 5月 3日 

活動地點 
行政大樓二樓團諮室、學務處

405-1會議室 

活動對象 本校學生 活動人數 18人 

活動簡述 

陳麗光老師藉由夢境探索，提升對自我情緒、價值觀與心理狀態的理解，並

帶領同學完成一份夢境藝術創作，並制定個人行動計劃，將夢境啟示轉化為

生活中的具體實踐。 

活動照片 

-1 

 

陳麗光老師帶領同學們進行夢境藝術創作 

活動照片 

-2 

 

同學們投入手作活動協助自己更了解自己與夢境 
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【附錄 86】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
學生事務處諮商輔導組 

活動名稱 
「從針尖到心尖-把煩惱都戳

掉」手作人際系列工作坊 

活動日期 114年 5月 7日 活動地點 行政大樓四樓 405-1會議室 

活動對象 本校學生 活動人數 10人 

活動簡述 
本工作坊由鄭珮瑩諮商心理師帶領，透過一針一線的專注與創作，引導同學感

受當下、釋放壓力，重新梳理與他人的連結，讓手作成為認識自己的橋樑。 

活動照片 

-1 

 

鄭珮瑩心理師以影片輔助講解羊毛氈的創作方式 

活動照片 

-2 

 

鄭珮瑩心理師講解人際中的溝通型態 
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【附錄 87】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
學生事務處諮商輔導組 

活動名稱 
「睜眼與閉眼之間的世界-談

談你想要的人生」講座 

活動日期 114年 5月 21 日 活動地點 行政大樓五樓簡報室 

活動對象 本校學生 活動人數 55人 

活動簡述 

蔡翊楦諮商心理師透過音樂與心理學的結合，協助學生在繁忙與重複的日常

中，重新思索「自己真正想要的人生樣貌」。講座以歌曲引導，帶領參與者覺察

內在渴望、探索自我價值，並思考生涯與夢想的方向。鼓勵學生放下外在期待，

回到內心真實的聲音，重新連結生活的節奏與自己的初心。 

活動照片 

-1 

 

蔡翊楦諮商心理師以「談談你想要的人生」為題，引導學生傾聽內在聲音，

描繪心中的理想人生 

活動照片 

-2 

 

蔡翊楦心理師講解讓人生達成理想模樣的方式 
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【附錄 88】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 學生事務處諮商輔導組 活動名稱 「青春印記」特教期中座談會 

活動日期 
114年 6月 4日 

活動地點 
行政大樓二樓諮商輔導組資源

教室 

活動對象 本校學生 活動人數 18人 

活動簡述 

由許耀云輔導員與湯雅安輔導員安排，介紹諮輔組的特教資源與提醒重要事

項，瞭解學生適應狀況、促進互動，最後與學生討論希望增加的活動類型，讓未來

活動更符合學生期待。 

活動照片 

-1 

 

同學書寫給為未來自己的祝福 

活動照片 

-2 

 

活動結束大合照 
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【附錄 89】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 通識教育中心 活動名稱 性別平等面面觀 

活動日期 2025 年  05   月  07 日 活動地點 圖書館 7 樓影音室 

活動對象 
全校師生 

活動人數 
教師：4人、學生： 46 人、校

外人士： 1人 

活動簡述 

講師：國立高雄大學法律學系退休教授 紀振清 

主題：性別平等面面觀 

1.講者透過自身優秀口頭敘述破冰。 

2.講師以自身接觸的案例介紹，與台下的同學互動並且有更深入的體驗。 

3.講者通過自身對法律的理解傳達性平的重要 

4.講師也透過韓國 N號房事件，讓台下的同學產生對自我保護的觀念。 
議程： 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 

 

不敷使用請自行增頁 
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【附錄 90】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 

學生事務處諮商輔導組 

活動名稱 

「當黃色的玫瑰花盛開:打破性別框

架後的華麗世界」──性別平等教育

講座 

活動日期 113年 11月 13 日 活動地點 行政大樓六樓國際會議室 

活動對象 本校學生 活動人數 45人 

活動簡述 
劉恆鉦諮商心理師藉由性別平等教育講座協助學生認識多元性別以及多元性

別在社會上的現況，了解多元性別的影響力。 

活動照片 

-1 

 

劉恆鉦諮商心理師介紹變裝皇后 

活動照片 

-2 

 

劉恆鉦諮商心理師介紹多元性別 
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【附錄 91】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 

學生事務處諮商輔導組 

活動名稱 

「非暴力溝通在親密關係中的

運用:自我整理與情緒表達」

－性平工作坊 

活動日期 
113年 11月 23 日 

活動地點 
行政大樓二樓諮商輔導組團體

諮商室 

活動對象 本校學生 活動人數 20人 

活動簡述 

陳麗光老師協助同學練習在親密關係中以非暴力溝通為基礎，觀察自己的溝

通模式，並學習運用非暴力溝通的要素，用真誠的話語表達內心想法，建立

有效的對話方式。同時透過實際情境的角色扮演，協助同學學習新的語言陳

述方式，進一步了解自身的溝通問題，不斷改進和提升。 

活動照片 

-1 

 

陳麗光老師邀請大家分享生命中的溝通經驗 

活動照片 

-2 

 

以多元媒材激發參與者的創造力 
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【附錄 92】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
人事室、學生事務處諮商輔導組 

活動名稱 
數位性暴力防治與心理健康支

持：諮商服務現場的法律扶助 

活動日期 114年 5月 22 日 活動地點 行政大樓六樓國際會議廳 

活動對象 本校學生 活動人數 82人 

活動簡述 

本講座除了教職員工參加，更邀請學生參與，使學生更加了解網路暴力型態。

本講座旨在提升每個人對於數位性暴力議題的認識，結合法律扶助觀點，協助

參與者了解相關法規、求助資源與轉介流程，促進心理與法律專業的跨領域合

作，提供更完整的支持服務，強化受害者的復原力與自我保護能力。 

活動照片 

-1 

 

數位性暴力防治概述 

活動照片 

-2 

 

會後大合照 
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【附錄 93】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 

學生事務處諮商輔導組 

活動名稱 

「談情又說愛，關係好自在—

親密關係中的性需求與協商」

講座 

活動日期 114年 5月 28 日 活動地點 圖資館 7 樓影音欣賞室 

活動對象 本校學生 活動人數 36人 

活動簡述 
李秉涓諮商心理師以量表工具了解自身對於身體的認識和接受程度，帶領同學探索性

知識，學習以尊重與坦誠的方式進行溝通與協商，讓親密關係更自在和親近。 

活動照片 

-1 

 

李秉涓諮商心理師介紹關係的相關書籍 

活動照片 

-2 

 

李秉涓諮商心理師以幽默的方式分享親密關係 
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【附錄 94】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 通識教育中心 活動名稱 愛滋病與常見性病 

活動日期 2025   年  05   月  09日 活動地點 人文大樓 G508教室 

活動對象 
全校師生 

活動人數 
教師：     3人、學生： 48

人、校外人士：  1    人 

活動簡述 

講師：高雄醫學大學附設中和紀念醫院感染內科主治醫師 呂其融醫生 
主題：愛滋病與常見性病 
議程： 

 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 95】 

秘書室無成果提供 

  



108 

 

【附錄 96】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
軍訓室 

活動名稱 
113-1學期防制學生藥物濫用

及反黑反霸凌活動 

活動日期 
2024/10/24-25 

活動地點 
海軍陸戰隊隊史館、後壁湖安

檢所及龍鑾潭自然中心 

活動對象 春暉社成員 活動人數 30人 

活動簡述 
春暉社毒品防制宣教及服務學習。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 97】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
軍訓室 

活動名稱 
113-1學期防制學生藥物濫用

及反黑反霸凌活動 

活動日期 
2024/10/24-25 

活動地點 
海軍陸戰隊隊史館、後壁湖安

檢所及龍鑾潭自然中心 

活動對象 春暉社成員 活動人數 30人 

活動簡述 
春暉社毒品防制宣教及服務學習。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 98】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
教育部、 國立高雄餐旅大學體 

育教學暨衛生保健組 
活動名稱 

健康飲食講座 

活動日期 113年 11月 20 日(星期三)   活動地點 圖書資訊室 7樓影音欣賞室 

活動對象 在校學生及教職員。 活動人數 32人 

活動簡述 

本講座旨在幫助參與者了解均衡飲食的重要性，內容涵蓋選擇營養豐富食

物、合理搭配各類食物、控制熱量攝取及避免過度加工食品等觀念。講師將

分享如何依個人需求調整飲食，並結合適當運動，協助維持理想體重、預防

慢性病。參與者將獲得改善飲食習慣的實用知識，促進整體身心健康。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 99】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
教育部、 國立高雄餐旅大學體 

育教學暨衛生保健組 
活動名稱 

菸害防治宣導講座 

活動日期 
113年 11月 27 日(星期三) 

活動地點 
圖書資訊館七樓影音欣賞室

(B705) 

活動對象 在校學生及教職員。 活動人數 26人 

活動簡述 

本菸害防治講座旨在提升大眾對吸菸危害的認識，推廣健康生活方式。內容

包括吸菸對健康的影響、二手煙對他人尤其是兒童與孕婦的危害，並提供戒

菸方法與資源。講座也將說明相關控菸政策與法規，以及預防吸菸的策略，

特別針對青少年進行防煙教育，藉此強化全民健康意識。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 

 

 



112 

 

【附錄 100】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
教育部、 國立高雄餐旅大學體 

育教學暨衛生保健組 
活動名稱 

性教育&愛滋宣導講座 

活動日期 
113年 12月 11 日(星期三)   

活動地點 
圖書資訊館七樓影音欣賞室

(B705) 

活動對象 在校學生及教職員 活動人數 31人 

活動簡述 

本講座旨在提升師生對愛滋病的正確認識，說明其傳播途徑、預防方法及治

療現況，並透過教育減少對感染者的歧視與偏見，推廣平等尊重的觀念。同

時介紹有效的預防措施，包括安全性行為、使用保險套及預防性用藥（如

PrEP、PEP），並說明相關政策與法規，以促進對愛滋防治工作的支持與參

與。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 101】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
教育部、 國立高雄餐旅大學體 

育教學暨衛生保健組 
活動名稱 

菸害防治海報製作競賽 

活動日期 
113年 12月 03 日(星期二)至

113年 12月 17 日(星期二) 
活動地點 

健康中心(C108) 

活動對象 在校學生 活動人數 5人 

活動簡述 
藉由此次菸害防制海報競賽，親手繪製海報，加深對於新相關法規規定及罰

鍰、以警惕遠離香菸及任何二手菸/三手菸的危害。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 102】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
高雄市衛生局、 國立高雄餐旅

大學體育教學暨衛生保健組 
活動名稱 

 菸害防治宣導講座 

活動日期 114年 4月 23 日(星期三) 活動地點 G棟(G108) 

活動對象 在校學生及教職員 活動人數 19人 

活動簡述 

本宣導重點在於提醒青少年吸菸常因同儕影響與好奇心，忽略初次吸菸不適

帶來的健康風險，尤其電子煙等新興菸品對身體危害甚鉅。為加強防制，行

政院自 112年 3月 22日實施新版菸害防制法，內容包括全面禁用電子煙、提

高吸菸年齡至 20歲、禁止加味菸、擴大禁菸場所、加重罰鍰，並要求菸品通

過健康風險評估與擴大警示圖文。藉此提升對菸害及二手、三手菸危險的認

識，遠離菸品，守護健康。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 103】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
教育部、 國立高雄餐旅大學體 

育教學暨衛生保健組 
活動名稱 

性教育&愛滋宣導講座 

活動日期 
114年 5月 7日(星期三) 

活動地點 
圖書資訊館 7樓影音欣賞室

B705 

活動對象 在校學生及教職員 活動人數 26人 

活動簡述 

愛滋講座的主旨是提升師生對愛滋病（HIV/AIDS）的認知與理解，消除社會

對患者的歧視與誤解。講座內容涵蓋愛滋病的傳播途徑、預防方法、檢測與

治療進展，以及感染者的生活與心理支持。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 104】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
教育部、 國立高雄餐旅大學體 

育教學暨衛生保健組 
活動名稱 

BMI測量活動 

活動日期 
114年 4月 23 日(星期三)至 114

年 5月 29日(星期四) 
活動地點 

健康中心 C108 

活動對象 在校學生 活動人數 8人 

活動簡述 

為提升民眾對健康體位的認識與重視，本活動以「測量 BMI」為主題，透過體

適能檢測與互動遊戲，讓參與者了解 BMI 的計算方式、健康範圍及其對身體

健康的影響，進而培養良好的生活習慣與自我健康管理能力。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 105】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
教育部、 國立高雄餐旅大學體 

育教學暨衛生保健組 
活動名稱 

菸害防治海報製作競賽 

活動日期 
114年 04月 16 日(星期三) 至

114年 05月 22 日(星期四) 
活動地點 

健康中心(C108) 

活動對象 在校學生 活動人數 7人 

活動簡述 

行政院於 113 年 3月 22日起施行菸害防制新法，七大重點如下：全面禁止電

子煙之類菸品、指定菸品須經健康風險評估符合、菸品容器警示圖文標示面

積由 35%增加至 85％、禁止加味菸、禁止吸菸之年齡由未滿 18歲提高至未滿

20歲、擴大禁菸之室內外公共場所、加重罰則，藉由此次菸害防制海報競

賽，親手繪製海報，加深對於新相關法規規定及罰鍰、以警惕遠離香菸及任

何二手菸/三手菸的危害。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 106】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 學生事務處生活輔導組 活動名稱 113 學年度學新生訓練 

活動日期 113.9.7-9.8 活動地點 多功能活動中心/新生手冊 

活動對象 113學年度入學新生 活動人數 男 8人，女 20人。 

活動簡述 利用新生入學資訊網→113 學年度新生手冊→P.81 推動深化品德教育。 

活動照片 

-1 

 
113 學年度新生手冊→P.81 推動深化品德教育 

活動照片 

-2 

 

  



119 

 

【附錄 107】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 
主辦單位 總務處 活動名稱 公共藝術設置 

活動日期  活動地點 校園各處 

活動對象 全校人員 活動人數  

活動簡述 公共藝術設置 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 

 

活動照片 

-3 

 

活動照片 

-4 

 

活動照片 

-5 

 

活動照片 

-6 
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活動照片 

-7 

 

活動照片 

-8 

 

活動照片 

-9 

 

活動照片 

-10 

 

活動照片 

-11 

 

活動照片 

-12 

 

活動照片 

-13 

 

活動照片 

-14 
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活動照片 

-15 

 

活動照片 

-14 

 

活動照片 

-17 

 

活動照片 

-18 

 

活動照片 

-19 

 

活動照片 

-20 

 

活動照片 

-21 

 

活動照片 

-22 
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        活

動照片 

-23 

 

活動照片 

-24 
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【附錄 108】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 圖書資訊處 活動名稱 採購品德教育相關圖書資源 

活動日期 113.08.01~114.07.31 活動地點 本校圖書資訊館 

活動對象 本校教職員生、校外讀者 活動人數 本校教職員生、校外讀者 

活動簡述 

圖書資訊處圖書服務組推出「圖書搶鮮看」服務，每 2週提供一次近期出版新

書，提供包含人文關懷、品德教育等相關圖書，供本校教職員生借閱或校外讀

者閱覽。於 113 學年度購進之品德教育相關圖書資源，共計 275種。 

活動佐證 

(採購書

籍) 

請參閱附件 

「113 學年度圖書資訊處購進之品德教育相關圖書資源表單」 

 

 



124 

 

113學年度圖書資訊處購進之品德教育相關圖書資源表單【附錄 109 附件】 

項次  題名 作者 
1 拯救不安 : 化解鬱悶、焦慮、恐懼的 62 個小提示   柳川由美子著 ; 楊鈺儀譯 
2 別照單全收你的念頭 : 你不能停止負能量,但可以練習不亂想   約瑟夫.阮(Joseph Nguyen)著 ; 黃意然譯 
3 逆思維   亞當.格蘭特(Adam Grant)著 ; 簡秀如譯 
4 良性羞恥 : 接住你家庭、職場、愛情與人際關係中的無地自容   約瑟夫.布爾戈(Joseph Burgo)著 ; 曾琳之譯 
5 男性內在療癒 : 24 個自我整合練習,卸下盔甲,成為真正自信又情緒成熟的人   康諾.畢頓(Connor Beaton)著 ; 謝明憲譯 

6 人生有限,生命不要浪費在不重要的人身上 : 改變人生的全新整頓術,帶你重新認識自
己、梳理人際、遇見更好的人   堀内恭隆作 ; 丁于文譯 

7 每個人的花期不同 : 允許自己是那朵晚開的花   萬特特作 
8 25 張命盤 : 25種精彩人生的課題與啟示   振鑫著 
9 解除束縛你的禁止令 : 找出藏在傷害裡的好處,修復千瘡百孔的心   大鶴和江著 ; 楊鈺儀譯 
10 深度紓壓 : 每天 15 分鐘,7天降低壓力指數,破除慢性壓力循環,放掉煩惱,活得更快樂   伊麗莎.艾波(Elissa Epel)著 ; 何佳芬譯 
11 大腦不滿足 : 打破「匱乏循環」,在數位浪潮中奪回生活主導權   麥可.伊斯特(Michael Easter)著 ; 林慈敏譯 
12 與逆境同行 : 領導學大師的 16 堂失敗訓練課,讓你翻轉慣性思維、突破困局   約翰.麥斯威爾(John C. Maxwell)著 ; 李宛蓉譯 
13 微創傷 : 你以為沒什麼事,其實很有事   梅格.亞若(Meg Arroll)著 ; 呂奕欣譯 
14 別再因創傷而活得好累 : 修復發展性創傷,從「把自己擺在第一位」開始   三木一太朗(みきいちたろう)著 ; 周若珍譯 
15 高敏感是種超能力 : 疼惜自我,與情緒做朋友,善用與生俱來的天賦   艾瑪.勞爾(Emma Lauer)著 ; 石一久譯 
16 等著你 [錄音資料] = Waiting for you   楊定一作. 
17 那麼你現在感覺如何? : 心理師的內心劇場,以及你不會想知道的諮商室大小事   約書亞.弗萊徹(Joshua Fletcher)著 ; 蕭季瑄譯 

18 讓思考變得可見的力量 : 一本同時強化教學力與學習力的實作書  
 榮.理查特(Ron Ritchhart), 馬克.邱奇(Mark 
Church)著 ; 劉恆昌, 侯秋玲譯 

19 去他的互相傷害 : 致那些為我好,但一點都不好的人間關係   力口木木(Licomumu)文.圖 

20 我們,為什麼移居他方? : 自建家屋、鄉間育兒、老屋創業、滋養創作生命、與自然山
林為伍等 17則移居先行者的故事 = Live differently   孫維利等文字 ; 裏路編輯部編製 

21 九型人格職場識人術 : 從認清自己到讀懂他人,讓你溝通更有效、能力受賞識   鈴木秀子作 ; 富永三紗子插畫 ; 高品薰譯 
22 為什麼吃蛋糕、看電影、去了健身房,都還是好不起來   精神科醫師 Sidow著 ; 朱韋芸譯 

23 停止怒氣內耗 : 你不必好脾氣,但不要一直生悶氣!轉念笑看大小事,100帖最實用的
平心靜氣安神方   戶田久實著 ; 日高直人繪圖 ; 蔡昭儀譯 

24 聊聊的力量 : 心理治療師跟你對話,來自諮商室的五個故事  
 史泰留斯.基歐西斯(Stelios Kiosses)著 ; 彭臨
桂譯 

25 想做什麼就去做 : 在這只有一次的人生中,活出你想要的樣子   齋名智子著 ; 周奕君譯 
26 運氣好的人 原來這樣思考,這樣行動   中野信子著 ; 陳亦苓譯 
27 神鬼當鋪   張國立著 
28 曾經有過 : 一個離島孩子的啟蒙、旅程與回歸   張子樟作 

29 45 個人格原型 : 從神話模型到心理分析,幫助你了解人性,並打造獨一無二的角色與
故事  

 維多利亞.琳恩.施密特(Victoria Lynn Schmidt)
著 ; 謝靜雯譯 

30 高效海綿閱讀法 : 自媒體時代必備!一次掌握 INPUT & OUTPUT的全方位知識變現學習
法   李小墨著 

31 我們的文學夢 = Our literary dreams   呂毓卿總編輯. 
32 逆境反彈 : 奧運冠軍都在用的韌性技能,養成不被挫折拖垮的復原力   理查德.薩頓(Richard Sutton)著 ; 曾倚華譯 
33 刻意放鬆 : 25 個壓力調節練習,找回安定的內在   胡展誥著 
34 人際技巧 : 學會高效傾聽與自我維護,化解衝突、優化人際關係   羅勃.波頓(Robert Bolton)著 ; 洪世民譯 
35 醫生,我每天都好累......   尾林譽史著 ; 林曜霆譯 

36 思考外包的陷阱 : 修煉「常識」的素養,在 AI 與專家訊息潮中找回主見  
 維克拉姆.曼莎拉瑪尼(Vikram Mansharamani)
著 ; 田詠綸譯 

37 好好生活 慢慢相遇 : 30 歲,想把溫柔留給自己   黃山料作. 
38 我也不想一直當好人 : 把痛苦、走偏的關係,勇敢退貨,只留下對的人!   朴民根著 ; 袁育媗, 黃莞婷譯 
39 實現人生藍圖的 28堂思辨課 : 關於學習、工作的意義,以及未來的自己   周詠盛著 
40 叛逆,是為了想長大 : 心理學教授的雙寶爸,解析青少年冷漠、敏感、易怒的底層邏輯   姜振宇著 

41 你可以討厭父母! : 6 堂修復自我練習課,遠離以愛為名的情緒勒索,從此只為自己和
互相珍視的人而活 = Meet freedom to live yourself  

 川島崇照著 ; 呂盈璇譯 

42 她物誌 : 100件微妙日常物件裡不為人知的女性史   安納貝爾.赫希(Annabelle Hirsch)著 ; 劉于怡
譯 

43 深夜裡的哲學家 : 為什麼好人總會受苦?人生有意義嗎?讓蘇格拉底、笛卡兒、尼采等
70 位大思想家回答 45 則令人深夜睡不著的大哉問  

 史蒂芬.羅(Stephen Law)著 ; 李斯毅譯 

44 經典童話竟是警告大人的 : 小美人魚、小紅帽、寶蓮燈、白蛇傳……本是寫給小孩看
的故事,大人為何更該讀?   壹心理.專業心理諮商師團隊編著 

45 領袖人格力 : 用 PDP 看主宰世界大勢領袖的人格特質 : 川普、拜登、梅克爾、普
丁、馬斯克、賈伯斯、任正非、黃仁勳等  

 張曼琳著 

46 洛克菲勒寫給兒子的 38 封信 : 世上第一位億萬富翁,與他富過七代的財富奧祕   約翰.D.洛克菲勒(John D. Rockefeller)著 ; 知
書譯 

47 覺醒中年   詹姆斯.霍利斯(James Hollis)著 ; 謝明憲譯 
48 不為他人抓狂 : 在被逼瘋之前,找回情緒的絕對主導權   麥克.貝勒(Mike Bechtle)著 ; 龐元媛譯 
49 化解衝突溝通法   傑若米.帕洛克(Jeremy Pollack)著 ; 劉凡恩譯 
50 生活裡,遇見阿德勒的溫柔   李家雯(海蒂)著 

51 生死界線 : 針對「迴光返照」首次進行的全面性調查  
 亞歷山大.巴提亞尼(Alexander Batthyány)著 ; 
黃珮玲譯 

52 邪教事典 : 史上最惡名昭彰的九大邪教團體,揭露惡魔領袖與狂熱信徒的致命共生之
謎  

 麥克斯.卡特勒(Max Cutler), 凱文.康利(Kevin 
Conley)著 ; 傅文心譯 

53 
中年好秋 : 人生如騎行,不論面對上坡或下坡,我們都要好好的把路走下去 = Mind 
change in midlife.   呂秋遠, 曾學立, 劉孟哲著 

54 為我辦一場西式的喪禮   游善鈞作 
55 冒牌者症候群 : 面對肯定、讚賞與幸福,為什麼總是覺得「我不配」?   潔薩米.希伯德(Jessamy Hibberd)著 ; 陳松筠譯 
56 傾聽焦慮的聲音 : 解除超載的欲望與執著,正視自我情緒的 6 堂課   金石(김석)著 ; 謝麗玲譯 
57 你的與眾不同就是你的力量 : 停止懷疑自我、實踐潛藏天賦的內在英雄之旅   克麗絲.費拉洛(Kris Ferraro)著 ; 陳思華譯 
58 練習不被人影響 : 保持自己步調踏出舒適圈的 50 個實踐法   内藤誼人著 ; 許郁文譯 
59 做自己的心理治療師 : 超過 25 種療癒技術 擺脫情緒內耗,提升自我認同   塔米.米勒(Tammi Miller)著 ; 蔡心語譯 
60 衝突的力量 : 以和為貴帶來焦慮,息事寧人埋下火種,如何真正表達情緒與需求?   喬恩.塔弗(Jon Taffer)著 ; 蔡心語譯 

61 他不讓你好過,你更要好好過 : 面對帶刺之人的不受傷練習   黛比.約菲.艾利斯(Debbie Joffe Ellis)前言作
者 ; 王曉伯譯 

62 
遇見毛孩,遇見更好的自己 : 第一本為毛孩主人打造的心理療癒書! = Encountering 
furry friends, meeting the better version of myself   JYC(Jack Yen Chen)作 

63 大腦升級 2.0 鍛鍊更強大的自己 : 重新連結、活化刺激腦神經,擺脫負能量,迎接好生
活   約翰.B.雅頓(John B. Arden)著 ; 洪禎璐編譯 
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項次  題名 作者 

64 
法國媽媽的旁觀育兒 : 韓國 470萬父母的育兒導師,示範「不插手」教養,遲到、依
賴、不讀書、講不聽、無禮……迎刃而解   崔銀雅(최은아)著; 葛瑞絲譯 

65 哲學直播室 : 德國公民啟蒙哲學讀本,與柏拉圖、康德、亞里斯多德等大師對談,解構
18 大經典哲學思想  

 約爾格.彼得斯(Jörg Peters), 貝恩德.羅爾夫
(Bernd Rolf)作 ; 宋淑明譯 

66 做自己的主人 : 那些青春與懵懂,寫給年輕學子的解答之書   李炯德, 簡嘉貞著 

67 頂尖大學的高效思考課 : 如何用創意解決難題?數學家校長的腦力特訓班  
 愛德華.柏格(Edward B. Burger)著 ; 張簡守展
譯 

68 具體抽象思考術 : 高手這樣切換邏輯,AI 時代最強武器   細谷功著 ; 林以庭譯 
69 撿到好運的正向吸引力 : 年收 47億書店社長從撿垃圾學到的 12 個人生幸福指南   吉川充秀著 ; 黃佳韻譯 
70 放飛自我零內耗 : 跳脫同儕壓力,把自己當回事   大嶋信賴著 ; 周奕君, 楊鈺儀譯 
71 假裝有趣 : 做個複雜世界的明白人.多一分人情,留一寸餘地   勞阿毛(勞志明)著 
72 張忠謀自傳   張忠謀著 

73 重點 : 99%的訊息都是雜訊!瞬間獲取注意力的最強溝通法則   史帝夫. 伍德拉夫(Steve Woodruff)著 ; 吳書榆
譯 

74 就算顛沛流離,也能風生水起   趙麗榮著 
75 不 OK的我們也很好   夫夫之道(阿凱, 里歐)著 
76 我在北京送快遞 : 那些失意,都很偉大   胡安焉著 

77 社交焦慮 CBT 療法 : 不迴避!找到專屬你的暴露式練習與實用技巧   史蒂芬.霍夫曼(Stefan G. Hofmann)著 ; 廖綉玉
譯 

78 練習一個人 = Days before we meet   陶立夏著 
79 先降噪,再聚焦 : 做自己的人生規劃師,建立「消除雜訊、激發潛能」的高效能原則   洪瀞著 

80 首爾精神科醫生的想不停自救指南 : 運用腦科學破解「鑽牛角尖」的反芻思考,脫離
內耗惡性循環  

 裵種彬(배종빈)著 ; 陳思瑋譯 

81 還好,我帶媽媽去看了世界   沈昌賢(Vocal)著 
82 不在意,更能隨心所欲   何權峰著 
83 疲勞世代 : 找回身心能量的關鍵 8 堂課   伊莎貝著 
84 生命中最大的寶藏就是你自己 = Stand by yourself   曾寶儀作 
85 心流覺醒 : 用科學進化心流,找到你的快樂與人生意義   傑米.惠爾(Jamie Wheal)著 ; 葉妍伶譯 
86 才能の地圖   鈴木祐著 ; 余鎧瀚譯 
87 減少一半 剛剛好 : 禪僧醫師的心靈留白練習,用「適度」讓生活變得更有餘裕   川野泰周著 ; 陳筱茜譯 

88 
怎麼都是我吃虧!孔子帶你走出社交陷阱 : 怎麼處理別人和自己的面子問題?力求表現
是職場必要,但如何不討人厭?《論語》,待人處事的最實用解答   賈志剛著 

89 減法 : 少即是多,慢即是快.關於時間、精力、效能與人生管理的核心科學.5%精英都
在做的減法工作術  

 王世民著 

90 多聽少說就沒人知道你是笨蛋   林郁著 
91 我還在跑,沒時間變老 : 人生賽道的四十個擇學   蔡詩萍著 
92 在歲月裡淘金,一閃一閃亮晶晶   沈春華著 
93 隱性控制 : 辨識危險人格,擺脫毒性關係   無力小芮著 
94 頭腦好的人才解得開的邏輯思考題 = IQ to great work   野村裕之著 ; 李彥樺譯 
95 有時候,逃跑也沒關係   香山麗香(香山リカ)著 ; 葉廷昭譯 
96 納瓦爾寶典 : 從白手起家到財務自由,矽谷傳奇創投家的投資哲學與人生智慧   艾瑞克.喬根森(Eric Jorgenson)著 ; 謝佩妏譯 
97 成為對的人,比找到對的人更重要 : 不是愛情出了問題,而是認知需要升級!   Mr. P自信教練著 
98 焦慮的意義 : 寫給所有飽受不安所苦、尋求憂慮本質與人生意義的人   薩米爾.喬普拉(Samir Chopra)著 ; 張馨方譯 

99 智慧型手機養大的孩子 : 200 名托兒所至國高中教師現場直擊 : 手機陪伴長大的孩
子,已經或即將成為怎樣的大人?家長、企業主管必讀  

 石井光太著 ; 李友君譯 

100 書理時光 : 為自己作傳,從追憶探索新的感動   外山滋比古作 ; 劉姍珊譯 
101 深叩孔孟 [電子資源]   黃俊傑著 

102 當我們一起 [電子資源] : 疏離的時代,愛與連結是弭平傷痕、終結孤獨的最強大復原
力量  

 維偉克.莫西(Vivek H. Murthy)著 ; 廖建容譯 

103 恆毅力的七堂課 [電子資源]   尚恩.楊(Sean Young)著 ; 譚天譯. 
104 誘因設計 [電子資源] : 精準傳遞訊號,讓人照著你的想法行動   尤里.葛尼奇(Uri Gneezy)著 ; 周宜芳譯 

105 
變動思維 [電子資源] : 如何駕馭不穩定的未來,在變局中發展個人、組織、家庭、企
業的新腳本   艾波.瑞妮(April Rinne)著 ; 王敏雯, 謝孟達譯 

106 薩提爾的自我覺察練習 [電子資源] : 學會了,就能突破內在盲點,達成人生目標   陳茂雄著 
107 深刻認識一個人 [電子資源]   大衛.布魯克斯(David Brooks)著 ; 廖月娟譯 

108 
美好人生 [電子資源] : 史上最長期的哈佛跨世代幸福研究,解答影響一生最重要的關
鍵  

 羅伯特.沃丁格(Robert Waldinger), 馬克.修茲
(Marc Schulz)著 ; 胡宗香譯 

109 你要好好的   紫嚴導師著 
110 請問呂律師 : 關於愛與婚姻的練習題   呂秋遠作. 

111 丹麥 Super 老師這樣教! [電子資源]   馬庫斯.班辛(Markus Bernsen), 吳連鎬(Yeonho 
Oh)著 ; 祁怡瑋譯 

112 儀式感：把將就的日子過成講究的生活（新版） 高瑞灃著 
113 好好走向終點線：人生最重要的 10 個終活練習 鍾灼輝著 
114 用媽祖籤詩搞懂人生 林銘亮著 

115 為什麼別人講一句就爆炸？找到你的情緒觸動按鈕，清理負面信念，不再被綑綁的轉
化練習 盧熠翎著 

116 一路向北：浪人醫師的徒步台灣東海道 吳佳璇著 
117 四千萬跨海詐騙案：奇蹟般追回全額！她，走出黑暗，活得更燦爛！ 黃定宜著 
118 不是你犯小人，而是你太想當好人：不要讓當好人成為你的壞習慣 大嶋信賴著 ; 賴郁婷譯 
119 我與情緒小怪物:聊一聊那些焦慮、恐懼、失落，找回安定內在 羅貝塔.古扎迪著 
120 哇，我得了帕金森！ 程忠平著 
121 五十歲後我出去一下：不當媽媽、太太、媳婦之空巢熟女好好愛自己 彭菊仙著 
122 鄰居的植物諮商室:聊植物, 談人生, 竟找到最溫柔的撫慰 申惠雨著 ; 林芳如譯 
123 寫給年輕人的靜心課：超速高壓時代，拯救無數學子的安靜力量 李德柱(이덕주)著 ; 馮燕珠譯 
124 我爸爸是大體老師 朱美著 
125 隱形創傷:成為大人的我們, 該如何療癒看不見的童年傷痛? 王嘉悅著 
126 不過就是待在家？家庭主婦比你想像的更崩潰！ 河內瞬著 

127 
好好寫作，靜靜療癒：用文字和內心深度對話，練習看清自我感受，轉念讓日子過成
自己喜歡的樣子 劉主編, 藍橙著 

128 老派情書：孤單而不寂寞，致豐盛的熟齡人生 迪麗亞．伊佛朗 
129 接受：從精神病院倖存的哈佛女孩 艾米．尼特費爾德 Emi Nietfeld 

130 
做一個敢說出需求的人：別為了讓人喜歡而委屈自己！找回藏在責任與疲憊下的真實
自我 瑪拉．格拉策爾（Mara Glatzel） 

131 40 歲起的人生課：解鎖真正人生，化解焦慮的力量之書 金美敬（김미경） 
132 給在我離開後的你：12 個真情叩問，細訴埋藏心中的愛、遺憾與盼望 史蒂夫．萊德（Steve Leder） 
133 三個深呼吸 鄭育慧 
134 失去的喜悅：朦朧黑暗中所見的人生美好 法蘭克．布魯尼 Frank Bruni 
135 我，刀槍不入：從街頭魯蛇到海豹突擊隊，掌控心智、力抗萬難的奇蹟 大衛．哥金斯（David Goggins） 



126 

 

項次  題名 作者 
136 善待自己的一年：12個月的療傷練習×生活提案，從最簡單的小事開始照顧自我 布莉姬．勞瑞（Brigid Lowry） 

137 
當我不再像自己時，我終於活出自己：提提研面膜創辦人李昆霖的創意精神與中年成
長之旅 李昆霖 

138 被逼到躺平的我，難道從此就這樣了嗎？：不盲目樂觀、不放大絕望，韓國 N拋世代
青年與你一同拆解無力感，找到度過一天的力量 朴庭漢,李相穆,李洙昌 

139 解碼創造力：踏上藝術、科學和靈魂之旅，揭示自我創造的無限可能 麥特．瑞克托 

140 改變人生的 3 分鐘書寫：成功案例不斷！拿起筆開始寫，願望就能成真（隨書附 QR
碼，可下載書中的練習） 

本橋平祐、井上由香里 

141 召喚靈性動物：讓動物成為轉化生命的靈魂解藥 史帝芬．法默（Steven Farmer） 
142 雖然生活不好過，但我過得很好 文長長 

143 擁抱停頓：焦慮世代，用自己的節奏，實現自我 
AndAction生涯教練品牌──陳法憲、翟厚翔、鄭
彥麒 

144 不被喜歡，也沒有關係：戒掉討好，建立有界限的穩定自我 黃玉玲 

145 人生不能照單全收，買東西也是：你怎麼買東西，就會怎麼過日子！不盲買、不跟
風，讓生活更美好的 43 個消費提案 南仁淑 

146 所有壞事背後都有未來的好事：做自己的情緒教練，放下人生無謂的負重，擁抱不確
定，展開更好的生活 

盧子慧 

147 榮格與 X小姐的曼陀羅：個體化歷程研究 卡爾．榮格 
148 走過，才知你的存在平凡又特別：大小貓的相遇旅程 詹姆斯．諾柏瑞(James Norbury) 
149 穿上光之袍：隱藏於宗教、神話與古文明中的揚昇奧祕 威廉．亨利（William Henry） 
150 水滴之河：我的眼睛是顆鏡頭，一名影像工作者的歐洲逃亡之旅 李若韻( Joyun LEE) 
151 原力效應：3 步驟改變你的世界 愛瑞克 
152 不是所有的花都在春天綻放 李多志 
153 你喜歡現在的自己嗎？：不再懷疑自我、討好別人，終結內耗的心態養成練習 田口久人 

154 
視障者的機智生活：看不見，怎麼下棋、上網、過馬路？從平凡中看到不平凡，視障
者的日常和你一樣豐富自在！ 藍介洲 

155 重啟人生的 17 個練習【薩提爾推手李崇建力薦】 羅志仲 
156 秩序之上：在不斷變動的世界找出隱藏邏輯（生存的另外十二條法則） 喬登．彼得森 
157 願你在黑暗裡溫柔爍亮：擁抱生命的艱難時刻，從內心湧出溫暖力量 金知勳（김지훈） 
158 「躺平」是一種生活態度：擁抱不完美，在爛泥中留下空間給別人……以及自己 麥凱拉．科伊爾（McKayla Coyle） 
159 佩吉男孩：他的破框與跨越（好萊塢知名影星艾略特．佩吉唯一親筆自傳） 艾略特．佩吉（Elliot Page） 
160 太陽與生命之樹：愛的覺醒之旅 黃淑文 
161 我們誤解了自己 濟群法師、周國平 
162 上班不再心好累：職場人必備的 32 個正念練習 胡君梅 
163 心不放棄，身體就會跟隨！：擺脫 20 年重症憂鬱及恐慌症的健身與蔬食之路 余柏賢、鄭碧君 

164 
如果停不下來，就先學會慢下來：52 種簡單易行的正念練習，幫你化解壓力，找回專
注力 麥可．辛克萊、喬西．希德 

165 蘇瀅無所畏 敢輸才會贏 蘇瀅 
166 聆聽之路：療癒寫作教母帶你聽見自我、以聽療心、寫出能力 茱莉亞．卡麥隆（Julia Cameron） 

167 開啟高效人生的心理課：心理學博士教你善用科學方法，處理生活大小事，過自己想
要的人生！ 黃揚名 

168 廁所裡的心理學：每天 14分鐘大師開課！人格障礙、拖延症、潛意識、吸引力法
則……拆解 100個最核心的心理學知識 

莫瑞次．柯敘訥（Moritz Kirchner）、康拉德．
柯列弗（Konrad Clever） 

169 走出困難的冥想習慣：化困難為機會的七種方法，迎向人生新階段 加藤史子 

170 
請用正念疼惜自己：四個步驟，五種能力，為自己緩解人生遭遇的苦，修復情緒受過
的傷。 波諦帕卡撒 

171 擺脫「欺負自己」的壞習慣：想太多不是你的錯，不夠好也沒關係，寫給高敏感人的
40 個自我實現指南 

Cocology 

172 成長心態：面對逆境的突破挑戰與自我實現 史考特．巴瑞．考夫曼、喬迪恩．費恩戈爾德 
173 我可能不完美，但我至少不虛偽：我就是個語錄控（經典新編版） 語錄控 
174 脆弱卻驚人的內在力量：IFS 創始人用三個練習，帶你化解過去的傷與現在的苦 里查．史華茲（Richard C. Schwartz, PhD） 
175 這一生值得好好活 吳淡如 
176 他們很厲害，但我無敵可愛！ 薩曼莎．馬特 
177 內在成就：成為你真正想成為的人 愛瑞克（Eric Yu） 
178 發現你的共感天賦：同理心如何運作 麥波姆 
179 從內耗變心流：清理「精神熵」，重整內在秩序，驅動最高行動力與幸福感 楊鳴 
180 所有的生命都在流動：大海給你我的生命指引 洛朗絲．德維萊爾（Laurence Devillairs） 
181 特級玩家：從虛擬世界戰到現實人生，絕不服輸的英雄之路 丁特 Dinter（薛弘偉） 
182 長途旅客 豆苗先生 
183 美好人生的驚人祕密：如何在生活中找到平衡與生命意義 高樂．谷巴．達斯（Gaur Gopal Das） 
184 我這樣找到人生的答案：「駱駝－獅子－小孩」三階段讀得不一樣人生 高明煥 
185 自療書：人生最重要的事，就是完成自己的成長 楊依靜 
186 3 分鐘未來日記【369 天實踐版】：萬人見證的書寫奇蹟 山田弘美、濱田真由美 
187 宜日日好日：好日曆，陪伴你長成更好的大人 好日曆 
188 投降輸一半：破解堅持的迷思，建立適時放棄的生活新策略 茱莉亞．凱勒(Julia Keller) 
189 寫心事，療心事：我想成為更好版本的我 朴仙姬 
190 開心就是魔法：讓你的生活充滿歡笑 於永芳、張淑影 
191 豐盛顯化法則【全球暢銷經典】：偉恩．戴爾的豐盛顯化九大心靈法則 偉恩．戴爾 

192 星際議會的跨次元對話：遠超出人類想像的喜悅、富足法則 麥克．杜利（Mike Dooley）& 莎拉．蘭登（Sara 
Landon） 

193 不要出生，是不是比較好？厭世時代的生命哲學 森岡正博 
194 擁舞生命潛能 許宜銘 
195 富老公×窮老公：感激帶來幸福的力量 程維維 
196 憤怒日記：誠實面對欲望，在殘酷世界迎向勝利 孫秀賢??? 
197 女孩的祕密帳號：別再告訴自己「是我想太多」！在這裡，有人站在你這一邊 金刺蝟(???)、徐代蘭(???) 
198 教子書：有教無類，天生我材必有用 王興隆 
199 無常即是日常，賺錢也可以優雅 王學呈 
200 只要改變 5%，生活就有全新的可能：用極其微小的行動，打破慣性和困局 李松蔚 
201 走出慾望矽谷：新創浪子的救贖自白 傑森．波特諾以（Jason Portnoy） 
202 行如海潮：海洋與我們的故事 漢娜．史托（Hannah Stowe） 
203 我一點也不糟糕：建立價值感，我值得更好，我也很好 瞿小栗 
204 儀式感：把將就的日子過成講究的生活（新版） 高瑞灃 
205 懂生，才懂死 佩瑪．丘卓 
206 懂你自己，才能做你自己：找到你的天賦與道途，人生會更自由與豐盛 謝明杰 

207 
我們為什麼要閱讀？：在資訊爆炸的年代，你更要知道自己在讀什麼？怎麼讀？為何
而讀？ 荒木博行 

208 要有一個人：澈讀 22 種人生，你的人生有無限可能！ 楊斯棓 
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項次  題名 作者 
209 右腦覺醒：5 步驟轉化，啟動幸福美好 Nedo Jun 
210 沒有離不開的關係：寫給即使傷痕累累，還是放不下那段關係的你 ?雅永 
211 在寂寞的夜裡提起筆【《被討厭的勇氣》作者，寫給所有人的理解自我之書】 古賀史健 
212 你可以喘口氣：給憂鬱症照顧者的備忘錄 多琪．柯恩（Doki Cohen） 
213 人生，不只是一場馬拉松：你可以選擇冒險、暫停，或者大哭一場都好 藍白拖 

214 你的人生，真正重要的是什麼？：感動百萬人的 5個人生提問，那些比正確答案更關
鍵的事 詹姆斯．萊恩 

215 心態決定狀態：活出美好人生的六十堂課 弱魚先生 

216 練習好好變老──你一定會老，但要老得自在從容！醫學博士從 112個關鍵字解讀高
齡人士的心理與行為邏輯，消除你對老後的恐懼與不安 

佐藤真一 

217 成不了大人物的我們，決定成為簡單的人 何俺 
218 驢子法則：人生很長，跑得快的不一定笑到最後 瑞秋．安妮．里奇（Rachel Anne Ridge） 
219 五十歲後我出去一下：不當媽媽、太太、媳婦之空巢熟女好好愛自己 彭菊仙 
220 讓奇蹟發生的技術：每個感謝，都會回到你身上 武田雙雲 
221 分開之前，先學會道別：Unfinished tales Peter Su 
222 設計好心情：日本設計大師，豐富人生的簡單思考 秋田道夫 
223 人間最美的相遇：寫給母親的深情書 賴珩佳 
224 你不是生來受苦的：戰勝恐懼、不安和沮喪，一趟找回幸福、自信與平靜的旅程 布雷克?D?鮑爾（Blake D. Bauer） 
225 超常規 SUPER NORMAL：沒有金錢、人脈、才能，也能創造驚人成就 朱彥奎（???） 
226 丟吧！成為更好的自己（暢銷新裝版） 山下英子 

227 我那麼拼命，就是不想平庸至死：跨越迷茫、怯懦、憂鬱、不安、焦躁的勇氣，變成
更好的自己 慕新陽 

228 隱性反骨：持續思辨、否定自我的教授，帶你逆想人生 李忠憲 
229 成功，就這一句話（暢銷改版）──讓你逆中求勝的智慧語錄 戴晨志 博士 
230 沒有媽媽的女兒—不曾消失的母愛 荷波．艾德蔓（Hope Edelman） 
231 沒有媽媽的超市 蜜雪兒．桑娜 
232 鬼滅之刃心理學：打造強韌內在的 38 個法則 井島由佳 
233 啟動你的韌性開關：十二道練習給情緒正能量，讓內在更強大 史蒂芬妮．艾茲蕊（Stephanie Azri） 
234 看不見的更關鍵：如何打通工作與生命的任督二脈 孔毅 
235 親愛的，妳還可以是妳自己：許書華醫師陪妳聊那些童話故事後的未完待續 許書華 
236 生而為粉，我很幸福：有趣爆棚的粉絲內心話，有「推」的人生最美麗 橫川良明 
237 運氣是可以鍛鍊的：工學博士 37年親身實證！淨化心靈的 3 大技術 田?廣志 
238 當個有錢人，做個有情人：45 個豐盛心靈實現夢想的人生智慧 郭騰尹 
239 立志把生活過成喜歡的樣子 謝雪文(雪兒 Cher) 
240 最黑暗處仍有光：透澈痛苦的根源，還原與生俱有的愛 劉素珍,李宗燁 
241 真正無懼的身心防彈術：美國特勤局專家帶你提升心理素質，面對各種挑戰 伊芙．波普拉斯 
242 一日一行動的奇蹟：我這樣化習慣為複利，9個月購置新屋，一年讀完 520 本書 柳根瑢 
243 任何人都適用的完美學習法 高榮成、申榮俊 
244 揭諦 (期刊) 
245 人文社會學報---臺灣科技大學 (期刊) 
246 覺行雜誌 (期刊) 
247 人生雜誌 (期刊) 
248 生命 (期刊) 
249 行天宮通訊 (期刊) 
250 聖靈 (期刊) 
251 停泊棧 (期刊) 
252 流浪動物之家雜誌 (期刊) 
253 海洋奇緣 2 (視聽資源) 
254 海洋奇緣 (視聽資源) 
255 米家大戰機器人 (視聽資源) 
256 星際異攻隊 3 (視聽資源) 
257 GT：跨界玩家 (視聽資源) 
258 人肉搜索 2：失蹤搜救 (視聽資源) 
259 女王 (視聽資源) 
260 伊尼舍林的女妖 (視聽資源) 
261 笨錢效應 (視聽資源) 
262 超難搞先生 (視聽資源) 
263 親愛的陌生人 (視聽資源) 
264 傳奇廚神茱莉亞 (視聽資源) 
265 人肉搜索 (視聽資源) 
266 子彈列車 (視聽資源) 
267 時尚惡女：庫伊拉 (視聽資源) 
268 西城故事 (視聽資源) 
269 1／2 的魔法 (視聽資源) 
270 我在雨中等你 (視聽資源) 
271 《跳痛之旅》A Real Pain (視聽資源) 
272 《喜劇大現場》Saturday Night (視聽資源) 
273 貓王艾維斯 (視聽資源) 
274 王者理查 (視聽資源) 
275 小腳怪 (視聽資源) 
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【附錄 110】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 圖書資訊處 活動名稱 加入「二手書服務系統」平台 

活動日期 自 114.04.21~114.07.31(持續) 活動地點 南區圖書資源共享服務平台 

活動對象 本校教職員生、館際合作學校 活動人數 本校全體教職員生 

活動簡述 

本校自 114 年 4 月 21 日起加入南區圖書資源共享服務平台之「二手書服務系

統」，開放校內教職員及學生使用平台申請索取「合作學校的免費二手書」，

或可「自行登錄個人二手書，進行贈送或交易」。惟個人二手書買賣交易，須

由讀者個人負擔郵資與相關議價。 

宣傳海報 
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主辦單位 圖書資訊處 活動名稱 加入「二手書服務系統」平台 

活動日期 自 114.04.21~114.07.31(持續) 活動地點 南區圖書資源共享服務平台 

活動對象 本校教職員生、館際合作學校 活動人數 本校全體教職員生 

活動簡述 

本校自 114 年 4 月 21 日起加入南區圖書資源共享服務平台之「二手書服務系

統」，開放校內教職員及學生使用平台申請索取「合作學校的免費二手書」，

或可「自行登錄個人二手書，進行贈送或交易」。惟個人二手書買賣交易，須

由讀者個人負擔郵資與相關議價。 

照片-2 

 

照片-3 
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【附錄 112】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 學生 活動名稱 
學生建置 FB社群強化校園內

二手書之流通 

活動日期 113.08.01~114.07.31(持續) 活動地點 社群網站 

活動對象 本校全體教職員生 活動人數 本校全體教職員生 

活動簡述 

鼓勵學生社團或學生會、畢聯會、系學會等組織藉由舉辦期末惜物感恩二手書

大拍賣活動，或設置二手書展示等方式自行運作，以鼓勵或強化校園內二手書

之流通。 

照片-1 

 

 

照片-2 
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【附錄 113】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
學生事務處住宿輔導組 

活動名稱 
聖誕點燈、蘋果節、溫馨冬至

(三合一活動) 

活動日期 113年 12月 23 日 活動地點 兩棟宿舍 

活動對象 
住宿學生(含住宿老師)、行政主管、學生會

與議會幹部，開放本校教職員生參加。 
活動人數 

1200 

活動簡述 
兩棟宿舍一樓佈置聖誕燈飾並於 12月 23 日點燈，主管們頭戴聖誕帽手拿聖

誕襪發聖誕糖果，現場氣氛溫馨和諧。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 114】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 學生事務處住宿輔導組 活動名稱 
宿舍幹部、交服隊暨住宿生代 

表與學務長有約 

活動日期 
上學期 113 年 12月 16日 

下學期 114 年 5月 19日 
活動地點 學生宿舍勤樸樓自修室 

活動對象 宿舍幹部、交服隊、住宿生代表 活動人數 上學期 100 人；下學期 100 人。 

活動簡述 
為增進住宿學生對學校認同感並暢通溝通管理，以達上情下達與下情上達， 

每學期舉辦一場次座談會，效果良好。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 115】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 學生事務處住宿輔導組 活動名稱 交通服務隊 (小瓢蟲社) 

活動日期 
113 年 9 月 7 日至 114 年 1月 12 日 

114 年 2 月 15 日至 114 年 6月 22 日 活動地點 

一、本校校園環道 

二、本校前門 

三、本校後門十字路口 

活動對象 招募本校學生培訓 活動人數 交服隊員 20人 

活動簡述 
支援新生訓練住宿報到交通引導與管制、支援宿舍期初遷入期末遷出、支援 

學校重大活動交通引導與管制、支援鳳陽國小上學時段作導護。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 116】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 研發處就服組 活動名稱 主題式校友講座 

活動日期 114.03.19(三) 活動地點 行政大樓五樓簡報室 

活動對象 本校學生 活動人數 163 

活動簡述 

本校於 114年 03月 19日於本校行政大樓簡報室辦理「主題式校友系列講

座」，特別邀請現任職雲朗觀光集團行政主廚-王輔立校友回母校分享他的職

業生涯與成功經驗。王校友從學校到社會的成長過程中，克服了各種挑戰，

並逐步建立起自己在業界的影響力。在講座中，王輔立校友深入探討了如何

將學校所學的知識與技能應用到實際工作中，並分享了他面對職場挑戰、創

新思維以及人脈拓展等方面的寶貴經驗。他強調了持續學習和創新對職業發

展的重要性，並與在場師生共同探討了如何在變化迅速的市場環境中保持競

爭力。講座結束後，王輔立校友還進行了問答環節，回答了師生們關於職業

規劃、創業心態以及未來發展的問題，為大家提供了實用的建議和啟發。這

場講座不僅讓在場的師生獲得了寶貴的學習機會，還提供了一個與業界成功

人士交流的平台，讓大家從王輔立校友的經驗中獲益良多。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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【附錄 117】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 

永續發展與校務研究中心 

活動名稱 

本校113學年度科技校院再評鑑自我評

鑑報告書「項目三、學生學習確保與成

效」指標文內陳述 

活動日期 持續辦理 活動地點  

活動對象  活動人數  

活動簡述 

本校 113學年度科技校院再評鑑自我評鑑報告書「項目三、學生學習確保與成

效」，其項下「3.2提升學生素養、基本能力及專業能力之作法」之「3.2.2學

校透過非正式課程提升學生素養之規劃與運作情形」中的「(一)深化品德教育」

(節錄 P.85-P.86) 

節錄 P.85 
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節錄 P.86 
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【國際處會後資料補交】                              【附錄 118】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 國際事務處 活動名稱 境外生交通安全及法治宣導講座 

活動日期 113年 09月 26 日 活動地點 本校第二實習大樓一樓 

活動對象 
本校境外學生 

活動人數 
教師及教職員：7 人、學生：45

人、校外人士：3 人，合計 55人 

活動簡述 

一、認識臺灣交通及行車安全。 
二、知道臺灣各式型態之詐騙手法，避免受騙上當，尤其租屋詐騙、網路購物詐

騙及買遊戲點數詐騙等案件頻繁，往往於日常生活中就很容易被騙，提供宣
導使詐騙減少。 

三、以中英同步翻譯。 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 

 

不敷使用請自行增頁 
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【國際處會後資料補交】                                 【附錄 119】 

國立高雄餐旅大學 

113 學年度 學生品德教育推動宣導活動紀錄表(113.8.1~114.7.31) 

主辦單位 
國際事務處 

活動名稱 
『113-1 境外生在臺工讀及工

作許可注意事項』宣導講座 

活動日期 113 年 11月 13 日 活動地點 第二實習 1樓會議室 

活動對象 本校境外生 活動人數 44位 

活動簡述 
本活動邀請高雄市勞工局兩位人員擔任講師，講座中，講者說明了境外生在

臺就學期間工作許可、在臺工讀注意事項、求職反詐騙、工作保險權益等 

活動照片 

-1 

 

活動照片 

-2 
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不敷使用請自行增頁 


